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KIRGIZ TURKLERININ HALK HEKIMLIGINDE SAGALTIMDA
KULLANILAN MALZEMELERY

Ozet

Hastaliklara gifa arama ve saglikli yasam siirme arzusu en eski zamanlardan beri
insanlarin 6nciil meselesini olusturmaktadir. Buna bagl olarak gelistirilen tedavi pratikleri
geleneksel bilgi ve deneyimlerle sozlii gelenek icerisinde nesilden nesile aktarilarak
giiniimiize ulagmistir. Sagligin ruh-beden biitiinliigiinden olustugu bir anlayisa dayali olan
halk hekimligi bu anlamda nesillerin tecriibesinin, yardimlagsmanin, inancin, giivenme
duygusunun olumlandigi, dogalin ve doganin giicliniin kutsandig1 bir arinma ve sagaltim
formiiliidiir. Tiirk kiiltiiriinde Islamiyet dncesi ve sonrasi 6rf, Adet, gelenek, inanis, kiiltiir ve
tecriibelerinden meydana gelen bu sagaltma pratikleri, Kirgiz Tiirkleri i¢in de 6nemli ve
dikkat cekici bir alandir. Kirgiz Tiirklerinin halk hekimligi gelenegi ve bu gelenegin
icracilar1 ise 6ziinde en eski sagalticilar olan samanlarin ve Samanizm’in yani sira Islami
gelenegin de izlerini tasimakta; kiiltiirel cesitlilik ve siirekliligin bir Srnegini teskil
etmektedir. Kirgiz Tiirkleri i¢in halk hekimligi gelenegi, modern tibba tamamlayici ve
alternatif bir tedavi sistemi olmasinin yaninda hastalarin gifalanmak i¢in bagvurduklar ilk
tedavi sistemidir. Bu gelenegin icracilari, onlarin kisisel 6zellikleri, sagaltimda kullanilan
tedavi pratikleri ve yontemler, sagaltimda kullanilan malzemeler bu gelenegin sinirlarin
¢izmek ve gelenegi agimlamak adia 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismada, Kirgiz Tirklerinin
halk hekimligi gelenegi icerisinde sagaltimda kullanilan malzemeler, sagaltma yontemleri
ve hastaliklarla ilintili olarak degerlendirilecektir. Caligma biiyiik &lglide gozlem ve
gorisme yoluyla elde edilen veriler 1s18inda ve literatiir bilgileri temelinde ele alinacaktir.
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Abstract
Since ancient time the intention to seek healing for diseases and lead a healthy life
has been the primary concern of people. The treatment practices with traditional knowledge
and experience which were developed accordingly have reached our days, passing from
generation to generation through oral tradition. Folk medicine, which is based on the
concept that health made up of soul and body integrity, is a purification and treatment
formula in which the experience of generations, cooperation, belief and trust are affirmed,
and nature and the power of nature are blessed. These healing practices in Turkish culture
which consist of pre-Islamic and post-Islamic customs, traditions, beliefs, cultures and
experiences are also an important and remarkable field for Kyrgyz Turks. The folk
medicine tradition of the Kyrgyz Turks and its performers carry the traces of the ancient
healers such as shamans and Shamanism as well as Islamic tradition, and it exemplifies
cultural diversity and continuity. For Kyrgyz Turks, the tradition of folk medicine is
considered as complementary and alternative treatment system to the modern medicine as
well as the first treatment system that patients apply for healing. The performers of this
tradition, their personal characteristics, the treatment practices and methods used in healing,
as well as materials used in the treatment are important to draw the boundaries this tradition
and to explore the tradition. This study presents the materials and methods used in the
treatment within the folk medicine tradition of Kyrgyz Turks which will be evaluated in
relation to the treatment methods and diseases. The findings will be discussed regarding the
data obtained through observation and interview as well as the literature review.
Key words: Kyrgyz Turks, Folk Medicine, Disease, Healing Methods, Healing
Materials.

Giris

En eski zamanlardan beri insanlar yasamin temel kaynagi olan
sagliga Oncelik vererek hastaliklarini tanimlama ve sifa bulma amaci ile
cesitli tedaviler gelistirmistir. Gegmisten giinlimiize kadar degiserek,
dontigerek kiiltiirel ¢esitliligi ve siirekliligi imleyen halk hekimligi, modern
yasamin icerisinde alternatif veya tamamlayici tip alani olarak etkinligini
stirdiiriir. Genel olarak ortak bir temel iizerine insa edilmis ve giinlimiize
kadar uygulanagelen tedavi sistemi olan halk hekimligi Kirgiz Tiirkleri i¢in
onemli bir sagaltim sistemidir.
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Kiiltiirel siireklilik ve c¢esitlilik unsuru olan halk hekimligi
geleneginin koruyucusu ve aktaricis1 gorevini iistlenen halk hekimleri bu
rolii gergeklestirirken bireylere, kimlik ve devamlilik duygusu aktarmis olur
[1, s. 10]. SOKUM unsurlarmin yasatilmasi ve kusaktan kusaga aktarilma
noktasinda bilgi, gelenek ve birikimin korunmasi oldukca kiymetlidir [2, s.
11]. Halk hekimleri bireye ve topluma kimlik, aidiyet duygusu, devamlilik
duygusu saglarken Ote yandan gelenegin aktarilisi, yasatilisi, siirdiiriiliisti
noktasinda oldukg¢a degerli bir islevi tasimaktadir. Giiniimiiziin
modernlesmesine ve yaganan tarihi, sosyal, politik, ekonomik hususiyetlere
bagl olarak Kirgiz Tiirklerinin halk hekimligi gelenegi Kamlik gelenegin ve
Islami unsurlarin sentezinden meydana gelmektedir. Gegmisten gelen
deneyimsel Ogelerin bazilar1 kaybolarak bazilar1 ise korunarak Kirgiz
Tiirklerinin halk hekimligi gelenegi varligint siirdiirmektedir ve bu
gelenegin nesilden nesile aktarilarak varligini siirdiirmeye devam edecegi 6n
goriilmektedir.

Kirgiz Tiirkleri halk hekimligi kavramini biibii-baksilik, darigercilik,
eldik meditsina, emcilik, emdomguluk, eldik darigerdik, tabip¢ilik, tap ilmi,
sipagerdik, Kwrgizcilik gibi ¢esitli adlandirmalarla  karsilar. Kirgiz
Tiirklerinin halk hekimligi pratigi Islamiyet 6ncesinde eski Tiirk dini,
animizm etkisi, Samanizm ve onunla sekillenen/gelisen saygiya dayali atalar
kiiltli, hayvan ve doga Kkiiltleri, totemist inanglar temelinde olusmus ve
Islamiyet’in kabulii ile geleneksel yasantiya dahil olan dini unsurlarla
sekillenmis ve bu ana hatlar ¢ergevesinde olusup gelismistir.

Halk hekimleri samanlarin ge¢cmiste yiiriittiigti sagaltim gorevlerini
iistlenmekte ve samanin gegirdigi erginlenme siirecine benzer merhalelerden
gecerek meslege baslamaktadir. Bu anlamda Kirgiz Tirklerinin halk
hekimligi geleneginde sagalticilarin egitim yoluyla, el alma/el verme
yoluyla, kan yoluyla ve yetenege bagli olarak halk hekimi olabildikleri
goriiliir. Kaynaklarin verdigi bilgilerde en giiglii ve etkili samanlarin
kadinlar oldugu bilinmektedir. Benzer sekilde halk hekimligi gorevini
yiiriiten icracilar bilhassa kadinlar ve yaslilardan olusmaktadir. Elbette
erkekler de tipki Kamlik gelenekte oldugu gibi bu meslegin icracilari
arasinda yer almaktadir.

Hastalig1 can oorular/canduu oorular (ruhsal/psikolojik hastaliklar)
ve ten oorular (beden hastaliklar) seklinde iki gruba ayiran Kirgiz
Tirklerinin halk hekimligi geleneginde baks:, ciirék kotoriiiigii, emgi, kangt,
kirinegi, kozii agik, moldo, massajist-ukaloogu, sinik¢i, siiliik¢ii, tamirgi,
tolgogii  gibi  adlarla  adlandirilan  halk  hekimleri, giiniimiizde
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ruhsal/psikolojik ve bedensel hastaliklar1 sagaltmaktadir. Bu sagalticilar
arasindan baksi, ciirok koétoriiicii, emgi, moldo, tolgogii, bakst gibi halk
hekimleri hem ruhsal/psikolojik hem de bedensel hastaliklar1 sagaltirken;
tamirgt, kangi, massajist, sinik¢r gibi sagalticilar ise bilhassa bedensel
hastaliklar1 sagaltir. Kirgiz Tiirkleri modern tibba ragmen ala, alerji, astim,
basur, bobrek, bogaz, goz, kalp, tansiyon rahatsizliklar1 gibi ¢ok sayida
bedensel hastaligi; cin c¢arpmasi, korku, nazar gibi ruhsal/psikolojik
rahatsizliklar i¢in halk hekimine bagvurmaktadir. Nitekim s6z konusu husus
halk hekimliginin alternatif ve tamamlayict tip olmasinin yani sira
geleneklerini yasatan ve koruyan Kirgiz Tiirkleri i¢in glinlimiizde hala
birincil tedavi uygulamasi oldugunu somutlamaktadir.

Kirgiz Tirklerinin halk hekimligi geleneginde cesitli tedavi
yontemleri bulunmaktadir. Bu tedavi yontemleri ayrintili olarak “bitki
yoluyla, bionerji yoluyla, biiyiisel/sihirsel uygulamalarla, dini yolla, hayvan
yoluyla, 1rvasa yoluyla, gociirme yoluyla, tiitsii ile, maden yoluyla, su ile,
masaj ile, parpilama yoluyla, sivazlama yaparak, kan alma yoluyla
sagaltma” seklinde ifade edilebilir. Bunlar arasindan siklikla kullanilan
yontem kuskusuz dini-biiyiisel tedavi yontemleridir. Zira tiim toplumlarda
halk hekimligi uygulamalar1 dini-biiyiisel kokene dayanmakta ve bu
kokenden geliserek uygulanmaya devam etmektedir. Bu yontemler
dogrultusunda uygulanan pratiklerde halk hekimlerinin kullandiklar
birtakim malzemeler vardir. Bu nesneler/malzemeler yoluyla tedavinin
etkinligini arttirmayr hedefleyen halk hekimlerinin nesne/malzeme
tercihinin temelde eski Tiirk inang sistemine dayandigi ve ates, agag, su gibi
cesitli kiiltlerle ilintili oldugu goriiliir. Bundan hareketle Kirgiz Tiirklerinin
sagaltma pratiklerinde faydalandiklar1 nesneler ve kullandiklari malzemeler
detayl1 sekilde incelenecektir.

1.1. Bitkisel Emlerin Kullanimi

Sifali bitkilerin faydalar1 gozlem ve tecriibeye dayali olarak nesilden
nesile aktarilir. Modern tibbin tamamlayicis1 ya da alternatifi olarak kabul
goren halk hekimligi geleneginde bitkilerin kullanimi halk hekimliginin
popiilaritesini arttirmakta ve bu gelenege karsi olumlu bakisin gelismesini
saglamaktadir. Dogas1 ile dikkate deger bir konuma sahip olan Kirgizistan
cografyas1t ayn1 zamanda bitki ¢esitliligi bakimindan verimli bir bolgedir.
Kirgiz Tiirklerinde bitkileri tercih eden sagalticilar biiyiik o6l¢iide
tamirgilardir. Tamirgilar bilhassa Kirgizistan’in daglarindan, ovalarindan,
bahcelerinden ve kirlarindan topladiklari/edindikleri bitkilerin sifalarindan
faydalanarak hastalar1 sagaltirlar. Bazi icracilar ise farkl iilkelerden sifali
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bitkileri temin ederler. Bitkilerle ve bitkisel emlerle biiyiik 6l¢iide fiziksel
hastaliklarin sagaltimi gergeklestirilir.

Bitkilerin sagaltimda yardimci unsur olarak kullanilmasinin en
belirgin sebebi siiphesiz dogal olusudur. insan saghgmi tehdit eden
kimyasallarin aksine dogal emlerin kullanimi sagaltimin etkinligini
dogrudan olumlu olarak etkiler. Bitkilerin kokiinde, damarlarinda, 6z
suyunda, yapraklarinda, meyvesinde, tohumunda, yaginda vb. kisimlarinda
bulunan sifali igerikleri dolayisiyla tedavide sagalticilarin faydasina
bagsvurdugu malzemelerden birini olusturan bitkilerin, Kirgizistan
cografyasinda sagaltimin onemli unsuru olarak kullanilagelmesi otacilik
geleneginin uzun yillik tecriibenin sonucu olarak bu cografyada devam
ettirildigini gosterir.

Halk hekimleri kekik (kiyik), cemen (¢itir otu), nane (calbiz), 1sirgan
otu (calkan), ceviz (cafigak), kisnis (kinza), sinir otu (baka calbirak), ay1
pengesi (ayu otu), altin kok (altin tamir), 6lmez otu (boznag) 1skin bitkisi
(1skin), dag reyhani (koko meren), karahindiba (kakim), kaym (kayin), kus
liztimii (karagat), kazgagas1 (6rmo kara), sarmasik (cirmook), 16slek (uygak
urugu), oriimcek bitkisi (clirkomiis), sarimsak (sarimsak) gibi bitkilerden
hazirlanan emleri veya bitkinin kendisini kullanmistir. Sagalticilar bu
bitkilerin yapraklarinin veya meyvelerinin yenilmesi, cayda/suda i¢ilmesiyle
tansiyon, karaciger, bas agrisi, bogaz agrisi, bobrek agrisi, kalp, cilt
rahatsizliklari, ¢esitli yaralar, sisikler, ates gibi rahatsizliklarin sagaltimini
gerceklestirir. Bitkilerin bilhassa sivi icecekler yoluyla tiiketilmesi
saglanarak hastanin terlemesi saglanmaktadir. Zira terletme, Kirgiz
Tiirklerinin halk hekimligi geleneginde yaygin olarak kullanilan bir tedavi
yontemidir. Insan viicudu bitki veya hayvan derisi yoluyla 1sitilir ve terin
disart atilmasi saglanir. Bu sekilde hastanin hastaliktan kurtulacagi
diisiiniiliir. Bitkisel ¢aylarin kullanilmasi da ayn1 amaca hizmet eder.

Bogaz agris1 insanlarin sik karsilastigi bir rahatsizliktir. Halk
hekimleri bogaz agrisinin tedavisi i¢in altin kok (altin tamir), ac1 bademin
cekirdegi, cevizin igindeki zarlar ve kabuklardan bir em hazirlar. Sagaltici,
bu emi igki sisesinde ii¢ giin boyunca bekletir. Ilacin icindeki pislikleri
toplamas1 i¢in sisenin i¢ine pamuk ekler. Hasta bu ilac1 sabah aksam iger.
Tedavi sonunda hastanin bogaz agris1 gecer ve ayni zamanda sindirimi
kolaylasir [KK51]. Kalp rahatsizliklarinin tedavisinde kani sulandirmak i¢in
1sirgan otu (¢alkan) kullanilir. Isirgan otunun kani sulandirici bir bitki
oldugu diisiiniilir. Sagaltici 1sirgan otundan hazirladigt emi 5-10 giin
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bekletir. Ardindan em su veya ¢ay yoluyla i¢ilir ve hastanin boylelikle
iyilesecegine inanilir [KK3]

Bobrek agris1 nane (calbiz) ve kisnis (kinza) ile tedavi edilir [KK2,
4]. Uygulamaya gore kisnis suya konur ve bir hafta boyunca igilir. Bu
sekilde agr1 dindirilir [KK41]. Ayrica hastalar iyilesmek i¢in reyhan ve
naneyi suya atip igebilirler, yemekle yiyebilirler. Boyle yapilarak hasta
terletilmis olur ve hastanin iyilesmesi gerceklesir [KK2]. Bu uygulama
orneginde de reyhan ve nanenin cayla/suyla igilmesi veya yenmesi
sonucunda hastada bulunan rahatsizligin iyi olmasi; terleyerek viicudundan
kotii, zararli toksinlerin atilmasi amaclanir. Tansiyonun dengelenmesi icin
ise kekik (kiyik) [KK2], ¢gemen (gitir otu) [KK49] kullanilir. Kekik (Kiyik)
ayni zamanda karaciger, bas agrist gibi hastaliklara iyi gelir [KK2]. Cilt
hastaliklarinin kendine has bitkisel emleri vardir. Ancak sinir otu (baka
calbirak) pek cok cilt hastaligina iyi gelir [KK22]. Sigil ve yaralar1 gegirmek
icin ise cevizin (cafigak) yapragi yaglanarak ilgili bolgeye siiriiliir [KK22].
Yara ve sisiklere, ¢ibana, ay1r pengesi (ayu otu) kullanilir. Bu bitki ayni
zamanda kirik ve ¢ikiklarin tedavisinde de kullanilir [KK28].

Her bitkinin en az bir hastaliga iyi geldigi goriilmektedir. Bazi
bitkiler ise birden fazla hastalik {izerinde etkiye sahiptir. Ornegin, ¢emen
(¢1tir otu) tansiyonu dengeleme Ozelliginin yani sira cayla birlikte
icildiginde sinirleri rahatlatir. Sicak ve sogugu dengeler. Bir bebegin atesi
¢iktiginda bu bitki suda kaynatilip bebegin viicudu kaynamis su ile yikanirsa
atesi diiser. Eger yakilip kiilii vazelin ile karistirilirsa yaralar bir gilinde
tyilesir [KK49].

Diger bitkilerden farkli olarak bilhassa kokusu ile hastalik iyesini
korkutmak amaciyla sagaltimda kullanilan sarimsaktan ayrica bahsetmek
gerekir. Sarimsak giinliik hayatin igerisinde olduk¢a faydalanilan bir
bitkidir. Kirgiz Tirkleri sarimsagi sigil, alerji, ben, arpacik, bobrek
hastaliklari, mide rahatsizliklari, seker hastaligt olmak iizere pek c¢ok
hastaligin tedavisinde dini-biiylisel ve bitkisel yontem baglaminda kullanir.
Sarimsak yakma, kurutma gibi eylemlerle tedavide yardimei bir unsurdur.
Sarimsak kullanilarak yapilan tedavi pratikleri oldukea ¢esitlidir. S6z gelimi
sigilin sagaltiminda sagaltici sarimsaga dua okuyarak sigilin oldugu bolgeye
sarimsagl strer [KK27, 37]. Ardindan sarimsak herhangi bir yere
birakilamayacag: diistintilerek yakilir [KK27, 37, 39]. Bu pratikte sarimsak
bitkisel bir em olarak kullanilmistir. Ayn1 zamanda sarimsagin kurumaya
birakilmasi ile taklit biiylisiine basvurulmustur. Yakma eylemi ile atesin
arindirma ve sagaltma 6zelligi aktive edilir. Benin tedavisinde ise sarimsaga
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dua okunur. Hasta okunan sarimsagi ben olan yere siirer ve siirdiikten sonra
sarimsag1 kuruyacagi bir yere birakir. Sarimsak kuruyup ¢ok az kaldiginda
kalan sarimsagi ateste yakar. Boylece ben yok olur [KK16]. Arpacik da
benzer pratik yoluyla sagaltilir. Bunlarin yani sira sarimsagi hastalikli
bolgeye slirme veya ilag olarak icme seklinde uygulamalar da bulunur. S6z
gelimi alerjinin tedavisinde ickiye (arak) sarimsak eklenir ve hazirlanan em
bir hafta bekletilir. Ardindan bekletilen karisim alerji olan bolgeye siiriiliir
ve boylelikle alerjinin gececegi diistiniilir [KK51]. Bobrek veya seker
hastalig1 igin ise piring ve yogurttan bir em hazirlanir. Ug litre suya ii¢ kasik
piring eklenir ve ekledikten sonra karisim kaynatilir. Kaynatilan suya yogurt
eklenir. Hasta bu karisimi 6gleye kadar icer. Oglen ise havug ve iki dis
sarimsak rendeden gegirilir. Yikanan ii¢ tane kus tiziimii ufak ufak
dogradiktan sonra karigima eklenir. Son olarak yogurt eklenir ve hasta
hazirlanan bu emi yer [KK26].

1.2. Ardi¢/Isink

Agag, diinya kiiltiiriinde diinya ile 6teki diinyanin, yer alti ile
yeryliziiniin, insanla Tanr1’nin iletisimini saglayan bir varlik olarak goriiliir.
Kutsal ve kozmik olan agacin kdklerinin yer altindaki cehenneme, dallarinin
ise gokyliziindeki cennete ulastigina inanilir [3, s. 15]. Tiirkler, ‘akkayn,
akkavak, igde, mese, cam, cinar, koknar, ardig, kaym’ gibi birgok agacin
koruyuculuga ve sonsuzluga sahip oldugu fikrine inanir. Bu sebeple Tiirk
mitolojisinde kutsal olarak goriilen agacin altinda bazi Tiirk boylar1 Tanr1’ya
kurbanlar sunar ve bazi agaglarin ruhlari ile 6liileri ve insanlar1 korudugunu
distintir [4, s. 107-108; 5, s. 344; 6, s. 63]. Agacin bu kutsallig1 ve koruyucu
Ozelligi hastaliklarin sagaltiminda 6nemli bir bagvuru kaynagi olmasini
dogurur. Zira kutsal agaclar Tanri’nin yeryiiziindeki temsilcisidir. Bu
sebeple hastaliklar i¢in agaclarin kutsalliklarindan yardim beklenir. Arga-
isirtk * bahsedilen inanislarin giiniimiiz sagaltim uygulamalarinda etkili
oldugunun bir 6rnegidir.

Uygur Tiirkgesinde edrasman, Kazak Tiirk¢esinde adirispan, Ozbek
Tiirkcesinde sirik gibi kelimelerle karsilanan adiragman/isirik/iizerlik otu
Tirk kiltiriinde insam kotiiliiklerden koruma o6zelligine sahip bir bitki
olarak goriiliir. Ayrica Hititler, Yunanlilar ve Romalilar {izerligin
tohumlarindan ila¢ yapmis, Hindistan’da ise kokleri ve tohumlari
uyusturucu olarak kullanilmistir. Basur, parkinson hastaligi, varis, egzama,

! Arga, ardig agacidir [7, s. 131] wsurik ise tiitsiide kullanilan kuru ardig veya tizerlik bitkisi
[7,s.974].
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romatizma, siyatik [8, s. 230-232], seker hastaligi, sa¢ dokiilmesi gibi ¢esitli
rahatsizliklarin tedavisinde de kullanilir. En yaygin kullanimi ise siiphesiz
nazar ¢ikarmadir [9, s. 423].

Arga-1sirik ile hastaliklarin tedavisinde hem atesin hem de agag
kiltiiniin tesiri s6z konusudur. Nitekim agacin kutsalligt ve atesin
temizleyici Ozelligi bir arada kullanilir. Zira ates, toprak ve suyla benzer
olarak arindirma, temizleme ve sifalama o6zelligine sahiptir. Ailede yanan
ates, kutsal sayilir. Atese tiikkiirmek, kiifretmek, iizerine basmak yasaktir.
Ciinkii ates kutsaldir. Bu yonii ile kétiiliikklerin gidericisi, hastaliklarin
iyilestiricisi olarak insana sans getiren bir kimlige sahiptir [10, s. 35]. Bu
bakimdan ates, toprak ve su gibi yasamin devamliligini, canliliginm
sembolize etmektedir. Tiitsli yakmak, atesin sagaltimda kullaniminin baslica
orneklerindendir. Insan kendine nazar degdigini diisiindiigiinde,
hastalandiginda, biiyli yapildiginda, kotii ruhlar musallat oldugunda tiitsii
yoluyla  armmaya  c¢alisir.  Tiitsii  yoluyla  sagaltimin  kokeni
‘alazlama/alaslama’ya dayanir. Anadolu Tiirklerinde ‘ateste temizleme’
anlamma gelen kavram ve bu eylemin varligi Tirk Diinyasinda mevcuttur
[11, s. 261].

Kirgiz Tiirklerinde alastoo son derece 6nemlidir ve yalnizca hastalik
mevcut oldugunda degil; giindelik yasamda karsilasilan veya karsilasilmast
muhtemel olumsuz durumlarda dahi uygulanir. Ayrica nooruz/nevruz gibi
yeniden canlanmay1 sembolize eden 6nemli glinlerde arinma unsuru olarak
muhakkak arga-1siriktan faydalanilir. Bu arinma esnasinda: “Alas alas alas,
ar baleden kalas, eski cil ketti, carii cil keldi.” ifadeleri kullanilarak 1siriktan
olusturulan tiitsii c¢evreye dagitilir. Alastoo, alazlama, alaslama, tiitsii
yakmak, tiitstilemek gibi pek ¢ok sekilde adlandirilan pratik yoluyla insanlar
kotii ruhlardan, nazardan, kotii niyetlerden, hastaliklardan korunmaya
calisir. Isirik veya arca yakildiktan sonra evlerin odalarinda veya yakilan
yerlerde gezdirilir ve duman koklanir. Dumanin her yere ulagsmasiyla koti
enerjiden arinma gergeklesir. Arga-isirigin yakilmasiyla agiga ¢ikan duman
yoluyla kotii ruhlar defetme ve sifa bulma amaclanir.

Halk hekimleri ardict ana ve yardimei unsur olarak bilhassa sugicegi,
kizamik, sarilik gibi fiziksel rahatsizliklar ve baht agma, nazar gibi
ruhsal/psikolojik rahatsizliklar i¢in kullanir. Ayrica 1sirig1 suda kaynatarak
nevrasteni gibi sinir rahatsizliklari, malaria/sitma gibi bulagic1 hastaliklar
veya bobrek tasmni sagalttiklar1 da bilinmektedir [12, s. 401-402]. Icracilar
bunlar arasindan en yaygin olarak nazarin ¢ikarilmasinda (kirinel60)
kullanir. Arga-1siri@in kullanildig: pratiklerde sagaltici biiyiik Olciide ardict
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hastanin evinden getirmesini ister. Hastanin evden getirdigi ardica icract dua
okur ve ardindan okunmus ardici hastanin evine gotiirmesini ve evi
tiitsiilemesini ister. Ev tiitsiilendikten sonra istenmeyen durum veya hastalik
ortadan kalkar [KK6, 24, 33, 37]. Boylelikle duanin giicli de eklenerek
hastanin okunmus arcay1 yakmasiyla hastaliktan armilacagi diistiniilmiistiir.
Anadolu sahasindan farkli olarak s6z konusu nesneyi hastanin kendi
evinden getirmesi 6nemli bir detaydir. Halk hekimleri nesnelerin temini
konusunda hastalarin ulasabilirligini géz 6niinde bulundurmaktadir. Gegmisi
cok eski zamanlara dayanan bu pratik Kirgizistan’da 6nemli bir sagaltim
unsuru olarak yerini almakta ve Kamlik gelenegin etkisini teskil etmektedir.

1.3. Agac Dallan

Koruyucu ve sonsuzluga sahip oldugu inancina bagli olarak agac
cocuksuzluk, c¢esitli agrilar ve hastaliklarin sagaltiminda kullanilmaktadir.
Zira bu kutsal agaglar Tanri’nin yeryiiziindeki temsilcisi olarak goriiliir. Bu
sebeple sagaltimda agacin kutsallig1 yardimer bir unsur gorevi gérmektedir.
Glinlimiizde bu inaniglar ve sagaltma yontemleri hala etkin olarak varligini
stirdiiriir. Kirgiz Tiirklerinin halk hekimligi gelenegi icerisinde agag kiiltline
bagl olarak kiigiik agac dallarindan faydalanilir. Agac dallar1 aracilifiyla
cogunlukla sisik, sigil, uguk, arpacik, yara, bingildak, damak ve zayiflik
rahatsizliklar1 tedavi edilmektedir. Hastaliklarin sagaltiminda dag, ates, tas
kiiltleri kadar agac kiiltli de 6nciil bir yer tutmaktadir.

Agac dallar1 parpilama ve dini-biiyiisel yontemde yardimci unsur
olarak kullanilir. Agac dallar1 ile hastalikli bolgeye vurma, aga¢ dallarina
dua okunduktan sonra o dallari yakma veya dallar1 giinesin altinda
kurumaya birakma gibi farkli pratikler bulunur. S6z gelimi sisigin
sagaltilmasindaki pratiklerden birisi sisik bolgeye aga¢ dallart ile
vurulmasidir. Bu uygulamada hem agag kiilti hem de parpilama yontemi
kullanilmakla birlikte biiyiisel bir nitelik agiga ¢ikar. Sisik yere agac dallar
ile wvurularak hastalifin iyesi korkutulmaya ve viicuttan atilmaya
calisilmistir. Uygulamalarda ¢ogunlukla yedi aga¢ dali kullanilir ve onunla
sisik yere vurulur [KK17].

Cilt rahatsizliklarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilan agag
dallar1 dini, parpilama ve su yoluyla tedavi yontemlerinde yardimci
unsurdur. S6z gelimi parpilama ve su yoluyla tedavinin uygulandigi korku
kaynakli ¢iktig1 diisliniilen ugugun sagaltiminda hasta suyun yanina
gotiirtilir. Agacin dali suya degdirilir ve o aga¢ daliyla hastanin basina,
eline ve ayak tabanina vurulur. Hastanin kalbine elle su sigratilir [KK19].
Yara, arpacik, sigil gibi cilt rahatsizliklarinda ise aga¢ dalinin dini-biiyiisel
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yontemle tedavide kullanildigi goriiliir. S6z gelimi yaralarin sagaltiminda
agag dallar1 kiigiik kii¢iik baglanir ve hastaya dua okunur [KK50]. Arpacigin
tedavisinde ise sarimsak ve kiigiik agac¢ dallarina dua okunur. Ardindan bu
nesneler kurumaya birakilir ve yakilir. Bu eylemlerde taklit biiytisiinden ve
atesin temizleyici/arindiric1  6zelliginden faydalanilir. Bir bagka cilt
rahatsizligindan olan ve siklikla karsilasilan sigilin sagaltiminda da agag
dalina dualar okunur. Bu pratige gore sigilin kendi duas1 vardir. Fatiha, Nas
sureleri okunup mutlaka salavat getirilir. Baz1 sagalticilar ise kendilerine ait
0zel dualar okur. Kesek ve iple cevrilmis kii¢iik dallara dua okunur.
Hastalarin kendileriyle beraber getirdikleri nesnelere dua okunduktan sonra
hasta dua okunmus nesneleri eve gotliriip sigil ve yaralarin {izerine siirer.
Ardindan nesneleri karigin kenaria yakin yere gomerler [KK8]. Nesnelerin
gomiiliip yok olmasina paralel olarak sigilin de yok olacagina inanilir.
Nitekim bu uygulamada da taklit biiylisii agiga ¢ikmaktadir.

1.4. Saksak

Sozliikte sak: dal, kiigiik dal [13, s. 676]; saksak ise: kirik kemikleri
veya alic1 kusun kirilmis kanatlarini tutturmaya mahsus sargi tahtasi [13, s.
677] olarak tanimlanir. Viicudun herhangi bir yerindeki ¢ikik, kirik, eziklik,
burkulma vb. durumlar tedavi eden sinikg¢ilar, kirik veya ¢ikiklar tedavi
ederken bilhassa “saksak™ adi verilen bir nesneden yararlanir. Saksak agac
cubuklar1 ve bu cubuklara baglanan ip ve bez ile sarilan bir sagaltim
aracidir. Bu nesne hafif nitelikteki kirik veya ¢ikiklarda kullanilmaz. Agir
durumdaki kirik ve ¢ikiklarda kullanilir. Sinikgr kirigi veya ¢ikigi
sagaltamadigi durumlarda saksaga basvurur. Bu tedaviler genellikle uzun
stire gerektirir. Hastanin geng veya yasli olmasi saksagin kirik/¢ikik bolgede
kalma siiresi ile dogru orantilidir. Saksak geng¢ olanlarda kisa, yash
olanlarda daha uzun siire kullanilir.

Halk hekimleri kirik/¢ikigin tedavisinde higbir ilag kullanmaz.
Kirilan yere dokunarak hisseder ve kirik bolgeye saksaga sarili ip ve bezleri
sararak tedavi uygular [KK1, 4]. Hastanin yasina gore saksagin hasta
tizerinde kalma siiresi belirlenir. S6z gelimi yirmi yasindaki geng¢ hasta
saksag1 bir ay boyunca takarken, otuz yasindaki hasta kirk giin takmalidir
[KK4]. Eger hasta yashysa elli, altmis giin takmalhidir [KK24]. Bagka bir
uygulamaya gore kirllan kemikler elle yerine konulur. Kirillan yer sonra
kece ile sarilir ve devaminda saksak kullanilir. Ardindan kirik bolge alciya
alimir [KK41]. Ancak Kirgiz Tiirkii halk hekimleri kirik/¢ikiklarin
tedavisinde al¢idan ziyade daha ¢ok saksagi tercih etmektedir.
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1.5. Bugday

Kiiltiirtin bir parcast olan besinler sagaltmada yardimci unsur olarak
kullanilabilmektedir. Bunlardan biri olan bugday bereketi, verimliligi ve
canliligi sembolize eder. Hastalarin kendi evinden getirmesi beklenen
bugday dini yontemle tedavide kullanilan bir nesnedir. Nitekim bugdayin
Islami ve mitolojik mahiyeti bununla ilintilendirilebilir.! Giintimiiz Tiirk
toplumunda bugday hala bereket sembolii olarak inanis ve uygulamalarin bir
pargasidir. Dolayisiyla bu anlami sagaltima da tesir etmistir. Kirgiz
Tirklerinin halk hekimligi geleneginde yara, sigil, katarakt gibi hastaliklarin
sagaltiminda bugday etkilidir. Zira bugday ayn1 zamanda disiligin,
dogurganligin dolayisiyla canlanmanin timsalidir. Bu baglamda zikredilen
hastaliklarin sagaltiminda hastanin yenilenmesini saglarlar. Uygulamalara
gore icracilar yemeklere okuyup {ifledikten sonra hastanin hastaliktan
kurtulacagimi diisiiniir. S6z gelimi goziinde katarakt olanlar icin bugdaya
dua okunur. Ardindan bugday suya koyulur ve hastanin goziine 3-5-7 kez
tiflenir [KK29] ya da sigil yahut yara ¢ikan hastalarin evlerinden getirdigi
bugdaya dua okunduktan sonra yaraya siiriilmesi ile sagaltim
gerceklestirilmektedir. Pratik ti¢ defa tekrarlanir [KK6].

1.6. Ekmek

Tiim toplumlarda basat yiyeceklerden olan ekmek, Tiirk toplumunda
kutsal kabul edilen bir nesnedir. Bir evde bulunan bugday gibi ekmek de
bereket semboliidiir. Kizamik, sarilik gibi hastaliklarin tedavisinde dini-
biiyiisel yonteme bagli yardimci unsur olarak kullanilan ekmek halk
hekimlerinin hastalarin evinden getirmesini istedigi 6nemli bir nesnedir.
Halk hekimi hastanin evinden getirdigi ekmege dua okuduktan sonra
hastanin nesneyi tekrar evine gotiirmesi ve okunmus ekmegi bir yere
gommesi sonucu tedavi tamamlanmaktadir. Uygulamaya goére kizamik ve
sarth@in sagaltimi icin sagaltic1 ii¢ parca ekmege dua okur ve hasta o
ekmegi evinde karigin kenarina nemli bir yere gomer [KKS8]. Gomme
eyleminde aktive edilen taklit biiyiisiiyle hastaligin da es zamanli olarak yok
olacag1 diigiincesi benimsenmektedir. Ekmek ayrica nazari ¢ikarmada
(kirineld6) da kullanilir [15, s. 26]. Halk hekimi, nazar1 ¢ikarirken ekmek ya
da herhangi bir hububat unu c¢esitli sihirli sozler yoluyla hastanin bagindan
asagiya dogru once kafasina, alnina, sonra iki omzuna, dirseklerine, ellerinin

Yislami literatiirde Hz. Adem’in yedigi nesnenin bugday oldugu inanci séz konusudur.
Bilhassa Divan sairleri buna iliskin beyitler kaleme almistir. Ayrintili bilgi i¢in bk. [14, s.
184-185].
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ayasma, daha sonra sirtina, gogsiine, dizlerine ve tabanlarina ii¢ kere
dokundurarak kopege verir. Nazar1 ¢ikaran hekimin gozlerinin yasarmasi,
esnemesi veya ekmek/unun azalmasi sonucu hastanin nazarinin etkinligine
gore tedavi glinde ii¢ kere tekrarlanabilir [16, s. 82].

1.7. Masir

Tiirk topluluklart i¢in 6nem arz eden hububatlardan biri olan misir,
kiltliriin bir parcasi olarak bereket ile ilgili inanislarin bir pargasi olmustur.
Sa¢1 sagmak bu inanislardan biridir. Aynt zamanda misir bu ozelligi ile
sagaltim nesnesi olarak kullanilir. Dini yonteme bagli olarak sagaltimda
kullanilan musir sigil, yara gibi cilt rahatsizliklariin tedavisinde etkilidir.
Pratiklere gore halk hekimi hastanin kendi evinden getirdigi misira dua
okuduktan sonra okunmus musir1 hastalikli bolgeye siirer ve pratik sonrasi
hastanin misir1 suya atmasi sonucunda hasta iyilesir [KK6].

1.8. Tuz
Tuz hem islamiyet’e’ hem de Tiirk kiiltiiriine gére kutsal olarak

kabul edilir. Ayn1 zamanda evin bereketini sembolize eder. Bu 6zellikleriyle
sagalimda etkili olan tuz, halk hekimlerinin hastalarinin evinden
getirmesini istedigi nesnelerden biridir. Basta nazar olmak {izere sarilik,
uykusuzluk, sigil, su¢icegi, yara, bogaz agrist gibi hastaliklarin tedavisinde
de kullanilan tuz bilhassa dini yontemle tedavide yardimci unsurdur. Nazari
cikarmada (kirinel6d) hastanin evinden getirdigi tuza icract dua okur.
Ardindan halk hekimi tuz ve kagit ile tic defa hastanin viicudunu ve basini
stvazlar. Hastanin bu nesneyi yakmasi sonucu tedavinin sonlandirildig:
goriliir. [KK16, 33, 35]. Sarilik, uykusuzluk, sigil, sugicegi ve yara gibi
rahatsizliklarin tedavisinde ise sagalticilar tuz ve bagka nesneler ile hastaya
Fatiha, Ayete’l Kiirsi vb. dualar okuyarak hastay1 sagaltirlar [KK3, 30, 31,
33, 42]. Bogaz agrisiin tedavisinde ise bogazi giciklanan ve Oksilirmeye
baslayan kisinin bogazina kara tuz ezilerek isaret parmagi ile ii¢ giin
boyunca basilir. Bu hastaliga kara tuzun iyi geldigine inanilir [18, s. 275].

1.9. Seker

Toz sekeri giindelik hayatin igerisinde insanlarin kolaylikla
ulasabildigi bir yiyecektir. Kirgiz Tiirkleri i¢in sekerin sagaltimdaki islevi
en az cay, tuz, ekmek kadar etkilidir. S6z gelimi idrar tutamama gibi

' Hz. Muhammed’in “sizin bas katiginiz tuzdur” seklindeki hadisi serifi duruma Srnektir.
Ayrmtili bilgi i¢in bk. [17, s. 181-199]. Buna dayanarak Islamiyet’te yemege tuz ile
baglamanin faydali goriilmesi bereketi sembolize etmekte ve ayni zamanda tuzun insanin
agzini bakterilerden koruyan bir nesne mahiyeti tasimaktadir.
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rahatsizliklarda hastaya nabat/navat' yenmesi onerilir [KK50]. Seker ayni
zamanda viicutta olusan sisliklerin tedavisinde de kullanilir. Bu uygulamaya
gore hastalikli bolge temizlenip seker siiriiliir [12, s. 396].

1.10. Hayvansal Emlerin Kullanimi

Tiirk toplumunun dini, sosyal, ekonomik ve kiiltlirel yasantisinda
onemli bir yer edinen hayvanlarin sagaltimda kullanilmasinda ona atfedilen
kutsallik etkilidir. Zira ilkel donemlerden giinlimiize degin gereksinim ve
yasantiya bagh olarak at, geyik, kartal, yilan, kurt gibi hayvanlar daha
onemli goriilmiistir. Bu baglamda sagaltimda kullanilan zikredilmis
hayvanlar disinda kurbaga, kaplumbaga, inek, deve, geyik, siiliik, fare,
kartal, bildircin ve tavuk gibi hayvanlarin yaygin olarak kullanildig: goriiliir.
Bu hayvanlar tedavi yontemi olarak kullanilmasinin yani sira tedavide
emlerinden faydalanilan yardimci unsurlardir. Kirgiz Tirkleri hastaliklarin
sagaltiminda hayvanlarin kendisini, derisini, kabugunu, boynuzunu, yiiniini,
slitlinti, safrasini, kemigini, tiikiirtigiinti, yumurtasini, digkisini, karacigerini
ve bagka pek ¢ok unsurunu kullanmaktadir.

Kirgiz Tiirkleri yilanin kemigi, disi, yagi ve eti gibi noktalarindan
faydalanarak ¢esitli hastaliklar1 sagaltirlar. Hastaligin tlirline gore bu
unsurlar1 kurutulup ufalayarak, kaynatarak, kavurarak veya ¢ig sekilde
kullanirlar [19]. Tedavide c¢esidine gore farkli uygulamalarla kullanilan
yilan ¢ogu zamanda kurutulup ufaltilarak bir boéliimiinden ekmek yapilir.
Bazi1 uygulamalarda ise yilan alkole eklenerek kullanilmaktadir [12, s. 398].
Kurt ise koruyucu 6zelligi ile tedavide onde gelen bir sagaltim unsurudur.
Kirgiz Tiirkleri kurdun tiikiiriigiinden, postundan, asigindan, safrasindan,
disinden ¢esitli uzuvlarindan faydalanmistir. Cocuklar1 ve hamile kadinlari
her felaketten ve hastaliklardan koruduguna inanilmasi hayvanlara atfedilen
kutsalligin somutlayici bir 6rnegidir. Kirgiz Tiirkleri, yeni dogan ¢ocugun
damagina kurdun tiikiirigiinii siirer. Biiyiik insanlar da kurdu sagaltim icin
kullanirlar. S6z gelimi bir tiir deri hastaligi olan borii catis hastaligina
yakalanan kisi, kurdun postuna sarilip yatar, kurdun asigini boynuna takar
ve kasinan yerlerini onunla kasir. Mide hastalig1 olanlar ise kurdun safrasini
ezerek icer [20, s. 105-106]. Bu anlamda kurdun derisi, disi, 6dii, karacigeri,
asitk kemigi, sinir dokulari, rahmi olmak {izere g¢esitli organlar1 halk
hekimliginde sagaltim unsuru olarak kullanilir [21, s. 509].

Inegin diskist ve geyigin safrasi Ozellikle kadin hastaliklarinda
faydalidir. S6z gelimi soguk degmesinden kaynaklandigr diisiiniilen

! Kristallesmis halde olan seker.
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kadinlarin hamile kalamamasi durumunda inegin safrasi kullanilir. Bu
uygulamaya gore inegin diskisi ii¢ kez tandirda pisirilir. Digkr sicak sicak
alinip bir nesneye konulur. Kadin bu nesnenin iizerine oturtulur. Hastaya
boyle yaptirilarak hastanin terlemesi saglatilir. Hatta bu terleme siyah sular
akana kadar devam etmelidir. Sagaltici tedaviye ili¢ giin devam eder.
Hastanin tedavi siiresince soguk herhangi bir sey yiyip i¢gmemesi ve
kullanmamasi gerekir [KK35]. Geyigin safrasi da erkek c¢ocuk sahibi
olamayan kadinlar1 tedavi etmede kullanilir. Safra tek basina verildiginde
tansiyona sebep olacagi igin safradan ¢orba yapilarak hastanin yedi giin
boyunca terlemesi istenir. Hasta bu yedi giin boyunca esiyle yatmaz, soguk
su igmez ve soguk suya dokunmaz. Kendini sicak tutar [KK39]. Bu iki
uygulamada da soguktan kaynaklandigi disiiniilen rahatsizliklarin sicak
uygulamalarla iyilestirildigi goriiliir.

Hayvanin yumurtasi, diskisi, yiinii, karacigeri ve kam ise cilt
hastaliklarinda etkilidir. S6z gelimi vitiligo rahatsizligi i¢in fare kesilir.
Farenin sicak kani hastalikli bolgeye surilir [KK44, 50]. Vitiligo olan
erkeklerin iyilesmedigi ancak kadinlarin iyilestigi tespit edilmistir [KK44].
Ayrica vitiligo rahatsizligi  devenin ylinline dua okunarak da
sagaltilmaktadir [KK20].

Hayvansal emler yalnizca fiziksel rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilmamaktadir. Kirgiz Tiirklerinde yaygin olarak rastlanan korkunun
sagaltiminda su ve dua ile tedavinin yan1 sira hayvanlardan da faydalanilir.
So6z gelimi kartalin karacigeri, korkan insanlar1 tedavi etmede etkilidir. Bu
uygulamaya gore halk hekimi korkan kisiye kartalin karacigerinden bir
parga yedirir ve bu sekilde korkunun gececegine inanilir [KK40].

Bahsedilen uygulamalarda ortak nokta yer yer temas ve benzerlik
biiyiisiiniin kullanimidir. Nitekim Kirgiz Tiirklerinin halk hekimligi gelenegi
eski Tiirk inanglarinin ve Islami gelenegin sentezinden meydana
gelmektedir. Bu baglamda kurdun tiikiiriigiiniin stirilerek hastaya kurdun
kutsalliginin gegmesi beklenir. Temas biiyiisiiniin devreye sokulmasi veya
farenin sicak kanminin vitiligo olan bdlgeye siiriilmesi ile cildin
yenilenmesinin amaglanmasinda da Kamlik unsurlarin aktive oldugu ve
fayda sagladigi acikca goriilmektedir.

1.11. Maden Kékenli Uriinlerin Kullanim

Maden veya madenlerden yapilan emler halk hekimliginde
gecmisten giinlimiize kadar hastaliklar1 sagaltmada kullanilagelmistir. Bazi
madenlere Tiirk kiiltiirlinde daha ¢ok 6nem verilmistir. Bu madenlerden biri
olan demir ve demirden yapilan balta, bigak gibi tirtinler Kirgiz Tirklerinin
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halk hekimliginde 6nemli bir sagaltim nesnesi olarak kullanilir. Ayrica
kursun da Kirgiz Tiirklerinin halk hekimligi geleneginde dikkat ¢ekici bir
yere sahiptir.

1.11.1. Balta

Balta demirden yapilan maden kokenli Onemli bir sagaltim
malzemesidir. Sicak balta yoluyla cesitli uygulamalar yapilarak pek ¢ok
hastalik tedavi edilir. Kirgiz Tiirkleri baltay1 bilhassa hamilelik veya kadin
hastaliklarinin ~ tedavisinde kullanir. Ayrica idrar yanmasi, bobrek
rahatsizliklari, uguk ve bagka cilt rahatsizliklar1 balta ile sagaltilir. Sagaltici
baltay1 ateste kizdirir. Kizarmig baltay1 soguk suya koyduktan sonra baltaya
dua okur. Pratik boylece sonlandirilir [KK17]. Bu pratikte hem demirin hem
de atesin kutsalligindan faydalanilir.

1.11.2. Bigak

Bigak kotii ruhlar1 ve onlarin yol actig hastaliklar: defetmede 6nemli
bir nesnedir. Insana musallat olan albast1, bicak ve ates yardimiyla kovulur.
Albastinin oturdugu yere bigak saplanir ve boylece kotii ruh ele gegirilir.
Dogumda albast1 basan kadinlar da yine bicak yoluyla sagaltilir [22, s. 36].
Ozellikle baksilar, cin ¢ikarirken hastaya bigagin batirilmas: yoluyla hastay1
sagaltir [23, s. 331-332]. Bunun disinda bigak, korku ve nazarin
giderilmesinde kullanilir. Ayrica kan alma yonteminde yaygin olarak
kullanilan jilet, vakum gibi nesnelerden biridir. Kangilar veya diger halk
hekimleri kan alirken bigak, nester gibi aletlerle kan alinacak noktalari
keserek alinan kani vakuma koyarlar. Bu yolla pis kanin viicuttan atilmasi
ve hastaligin iyesinin veya kotii ruhun viicuttan kovulmasi amaclanir. S6z
konusu uygulamalar ve yontemler eski Tiirk geleneginin emareleridir.

Kirgiz Tiirkleri nazar inancina sahip bir Tiirk boyudur. Bu sebeple
nazardan kurtulmak adina birtakim uygulamalar gerceklestirirler. Nazardan
oOtilirti kotii durumda olan hastanin nazar1 ¢ogunlukla tespih ile ¢ikarilsa da
[KK13, 27, 48] bigak ve kagidin da nazar1 ¢ikarmada etkin rol oynadigi
goriilmektedir [KK32]. Icracinin eliyle veya yardimer unsuru ile dncelikle
besmele ¢ekip hastanin basindan baslayip alnina, yiiziine, kollarina, sirtina
dogru dua ederek bazen ({fleyerek ilgili yerleri sivazlamasi ile
gerceklestirilen uygulama igin kagit, gazete, kesek, tespih, bigak, kame1 gibi
nesnelerin kullanildig belirlenmistir. Bigaklar nazar degen kisinin nazarini
¢ikarmada veya korkan insanlarin korkularin1 defetmede yardimci bir unsur
olarak kullanilir [KK10]. Ayrica korkunun yok edilmesinde one c¢ikan
kursunun yan1 sira bigak da kullanilir. Madensel emlerin korkuyu gidermede
kullanilmasin1 pek ¢ok pratikte gérmek miimkiindiir. Ornegin, yeni dogan
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bebegin kirki ¢ikarilincaya dek korkmasini ve albasti gibi kotii ruhlarin
yanina gelmesini engellemek amaciyla bas ucuna demir, bicak gibi
madensel emlerin konulmasi1 Anadolu’da da goriilen yaygin pratiklerdir.

1.11.3. Demir

Demir, halk hekimliginde kullanilan 6nemli bir madendir. Kirgiz
Tiirklerinin sagaltimda bigak, balta gibi demirden yapilan nesneleri
kullanmasinin yani sira demiri dogrudan kullandiklar1 da goriilmektedir. Bu
uygulamalara gore kizaran demir hastaya yaklastirilir ve kaseye koyulan
soguk su demir yoluyla hastaya piiskiirtiiliir. Demirin sogumasi ile hastalik
da es zamanli olarak hastadan ¢ikarilmis olur. Ayrica sara ve cin girme gibi
durumlarda kizgin demirin dil ile yalanmas1 sonucu sagaltim gerceklestirilir.
Nitekim demir, insan1 kotii ruhlardan koruyan bir nesne olarak goriiliir [24,
S. 101-226]. Demir, Anadolu cografyasinda da benzer amaclarla kullanilir.
Diger yandan bagka Tiirk boylarinin inanis ve uygulamalarinda demirin koti
ruhlart defedici 6zelligi yaygin olarak bilinmektedir. S6z gelimi
Ozbekistan’da baksi, demir ¢ubuga bez baglayip yakar ve “alas, alas kiillii
beladan halas.” diyerek hastanin basinda doner ve hastay1 kotii ruhlardan
arindirir [25, s. 126]. Bu ornekte hem demir hem de atesin sifa verici
ozelligi etkin kilinir.

1.11.4. Kursun

Sagaltimda etkin rol oynayan diger bir maden kursundur. Kirgiz
Tiirkleri kursunu bilhassa korkunun defedilmesinde kullanir. Ayrica en az
korku kadar nazarin ¢ikarilmasinda da etkili olan kursun ates yilikselmesi,
kusma gibi giindelik hayatin iginde siklikla karsilasilan rahatsizliklarin
sagaltiminda da yer edinir. Anadolu sahasinda bilhassa nazari1 ¢ikarmada
kullanilan kursunun Kirgizistan halk hekimligi geleneginde korkunun
sagaltiminda yaygin olarak kullanilmasi, kursunun roliiniin Anadolu
sahasinda daraldigini ortaya koyan dikkat ¢ekici bir 6zelliktir.

Korkunun sagaltiminda oncelikle kursun eritilir, suya konur ve su
hastaya icirilir. Pratik haftada yedi giin birer defa yapilir [KK25]. Bir bagka
icract ise kursunu erittikten sonra kursunu suya {i¢ defa koyar ve hastanin
damarina bakar. Hastaya bu suyu ¢ kez icirir [KK14]. Tedavinin sonug
verene kadar tekrar edildigi de goriilmiistiir [KK7]. Bu uygulamalarin
tamaminda kursun suya atilirken bagka bir icracinin kursunu hamura
koyduktan sonra bebeklere tedavi uyguladigi da tespit edilmistir [KK27].
Ayrica kursunun camura konulmasi da s6z konusudur [KK32].

Nazarin ¢ikarilmasinda ise “menin kolum emes Umay Enenin, Batma
Zuuramin kolu/benim elim degil Umay Ene’nin, Fatma Zehra'min eli” gibi
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cesitli dua ve sihirli sozler yoluyla kursundan faydalanilir. Bu sagaltim
esnasinda kursun ¢ogunlukla eritilir. Ayrica gogiirme yonteminde de
yardimcl unsur olarak kursundan faydalanilir. Bu pratige gore sagaltici
kursunu ii¢ defa suya koyar. Ardindan bu kursunu hamura koyduktan sonra
hamuru kopege verir ve suyu da hastaya icirir. Bu sekilde tedavi
sonlandirilir [KK47].

Bu hastaliklara ek olarak kursunun veya demirin nester malzemesi
oldugu da goriiliir. Nester, insan viicudunda mermiyi ¢ikarma ve ne kadar
derinlikte oldugunu bilme amaciyla kullanilan bir aragtir. Ayrica Manas
Destani’nda ¢ikiklarin ameliyatla tedavi edildigi durumlarda nesterin
kullanildig1 goriiliir [26, s. 12].

1.12. Su

Yeniden dogusu temsil eden su; tiim tohumlarin, her ¢esit kozmik
tezahiiriin temelidir. Su, her tiir tarihsel ya da kozmik dongiiniin
baslangicinda ve sonunda vardir ve varligini stirdiirmeye devam edecektir.
Suyun ilk 6rnegi hayat suyudur. Biiyiisel bir madde olan su, kozmogoninin
simgesidir. Insam iyilestirir, genglestirir. Suda benzersiz bir gii¢ ve yasam
bulunur [27, s. 193-200]. Bu sebeple insan, anne karninda tanistigi suyla
tiim yasami1 boyunca ayrilmaz bir iliski icerisinde yasar.

Eski Tiirk inang sisteminde kutsallik atfedilen su, bereketin ve giiciin
kaynag1 olarak goriiliir. Eski Tiirklerde hastaligin ortaya ¢ikis sebeplerinden
olan ‘tanrilarin memnun edilmemesi’ durumunun bir goriiniimii olarak
iyiliksever yer-su ruhlarina yeterli kurban sunulmadiginda hastaliklarin bas
gosterecegi diisiincesine dayanarak bu hastaliklarin tedavisi i¢in dag
tepeleri, akarsular, goller, pinarlar gibi kutsal mekanlara gidilmesi su
kiiltliniin bir tezahiiriidiir. Dag tepeleri, akarsular, goller, pmarlar bu
mekanlarin bir Ornegidir [28, s. 243-244]. Zira su, Tiirk toplumlarinda
temizleyici, arindirici, iyilestirici, dinlendirici, sakinlestirici gibi pek ¢ok
isleve sahiptir.

Insan yasaminda i¢gme suyu, temizlik, turizm ve sicak su-kaplicalar
olmak tiizere c¢esitli sekillerde yer edinen su, ayni zamanda halk
hekimliginde dikkate deger bir kullanim alanina sahiptir. Kaplica ve maden
sulari, halk hekimliginin énemli sagaltma unsuru olarak giinlimiizde turizm
acisindan Kirgizistan’a katki saglamaktadir. Insanlar, viicudunun belli
bolgelerindeki agrilara, cesitli rahatsizliklara iyi gelecegini diistinerek
kaplica ve 1licalara gitmekte ve sifalanmaktadir. Ayrica sicak su ve
kaplicalarin fizik tedavi merkezleri ile ortak sekilde calistigi merkezler de
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mevcuttur. Bu durum da sifali sularin saglik icin sistemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir.

Anasir-1 erbaadan biri olan su, ates gibi arindirict 6zelligi ile
sagaltimda ana ve yardimci unsurdur. Kirgiz Tirkleri fiziksel ve
ruhsal/psikolojik bir¢cok hastaligin/rahatsizliklarin arindirilmasinda sudan
faydalanir ve su yoluyla hastanin iyesini korkutmaya amaglamaktadir. Bu
anlamda suya dair hastaliga ve halk hekimine gore farkli uygulamalar
bulunur. Siklikla korkunun sagaltiminda kullanilan su ayrica kizamik, ishal,
sigil, egzama, uguk, yara, alerji, ala gibi cilt hastaliklar1 ve beze, bingildak,
kisirlik, miyom gibi bedensel rahatsizliklarin sagaltiminda onemli bir
sagaltim unsurudur.

Korkunun sagaltiminda suyun korkan kisilere i¢irilmesi, sigratilmasi
veya suyla yikanilmasi seklindeki pratikler uygulanmaktadir. Bu
uygulamalara gore sagaltici, korkan kisiye kaseye koydugu suyu ii¢ defa
icirir. Eger hastanin korkusu ge¢mezse hasta bes, yedi defa suyu i¢cmelidir
[KK11]. Baz1 sagalticilara gore ise islemin {li¢ defa tekrarlanmasi yeterlidir
[KK38]. Icraci, korkan kisiye su igirip hastanin damagmi yukari
kaldirdiktan sonra hastanin ellerine ayaklarmma su sigratir ve hastay1
ayaklarindan yere dogru silker [KK23, 46]. Suyun basa, kalbe sigratildig
uygulamalar da mevcuttur [KK22]. Cocuklarin korkmasi durumunda icract
¢ocugun gogsiiniin altina elini koyar. Eliyle ¢ocugun damagin1 kaldirir ve su
ile i defa iglemi tekrarlar. Bu pratikte de suyun sigratildigr goriilmektedir
[KK18]. Baska bir sagaltici ise bes yasina kadarki korkan ¢ocuklar1 agzina
su alip piskiirterek tedavi eder. Dua okur. Bes yasindakilere ise suyu
sigratarak tedavi eder [KK37]. Suyun bazen elle bazen de dal ve ibrik ile
sigratildigr pratikler mevcuttur [KK46]. Nazarin ¢ikarilmasinda ise kagida
dua okunduktan sonra okunmus kagidin suya atilmasi sonucunda sagaltim
gerceklestirilir [KKS, 12, 24]. Hastanin {istiine, kalbine, basina suyun
sicratilmast ile benzerlik biiyiisiinden faydalanilir. Bdylelikle hastanin
viicuduna degen su ile irkilecegi ve boyle yapilarak korkuya sebep olan cin,
kot ruh  veya korkunun iyesinin viicuttan kovulacagr diistliniiliir.
Uygulamanin en az ii¢ defa yapilmasi ve etki etmemesi durumunda bes,
yedi vd. seklinde devam ettirilmesi Kirgiz Tiirklerinin halk hekimligi
gelenegindeki eski Tiirk inanglarmin ve Islami etkinin ne denli etkili
oldugunun bir goriiniimiidiir.

Su ayni zamanda cilt ve mide hastaliklarinda da etkilidir. Vitiligo
rahatsizlig1 i¢in sagaltici suya okur ve okunmus su ile hasta yikanir.
Midedeki yaralar da benzer sekilde tedavi edilir. Hasta duali suyu iger ve
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tyilesir [KK32]. Baska bir pratige gore icraci, ucugu cikan hastay1r su
kenarina gotiiriir. Agacin dalin1 suya degdirir ve bu sekilde ayak tabanina
kamgiyla vurur [KK17]. Bagka bir uygulamaya gére memesinde beze olan
hasta i¢in kaseye konulan suya hekimin 6zel tagini degdirmesi ve sonrasinda
hastalikli bolgeye slirmesinde de suyun etkili giiciinden faydalanilmistir
[KK25]. Siralanan wuygulamalarda taklit biiyiisiinden faydalanildig:
gorilmektedir.

1.13. Kiil

Kiiliin sagaltimda yardimci unsur olarak kullanimi ates kiiltii ile
iligkilendirilmelidir. Ates ve ocak iyesi insanlari koti ruhlardan ve
hastaliklardan korur. Dolayisiyla sagaltmada ates kutsalligi ile 6n plana
¢ikar. Tiirk kiiltiir tarihine bakildiginda atesin ge¢misten giinlimiize kadar bu
kutsallik ve 6nem ile hayatimizda yer almaya devam ettigi goriilmektedir.
S6z gelimi ‘mum tflenerek sondiiriilmez’, ‘atese tiikiiriilmez’ gibi siiregelen
inaniglar bunun bir gostergesidir. Atesin kutsal bir ruhu oldugu ve insanlari
korudugu diisiiniiliir. Atese duyulan bu saygi ve atesin yakict 6zelliginden
dolay1 yer yer duyulan korku, onun toplumsal bir kiilt haline gelmesini
saglamistir. Ates ve ocak kiltii ile ilintili olarak kiiliin de kutsal oldugu
goriiliir. Bu sebeple kiil, atesin temizleyici ve tyilestirici; ocagin ise bereket
ozelligi ile sagaltimda etkilidir.

Kiil, halk hekimlerinin hastalarinin evinden getirmesini istedigi
nesnelerden biridir. Nazar1 ¢ikarmada, yara, ala gibi cilt rahatsizliklarinin
sagaltiminda kullanilir. Kiiliin hastalikli bolgeye siirme, yikama, dua okuma
gibi eylemlerle kullanilmasi atesin tedavi edici 6zelligini goriiniir kilar. S6z
gelimi yaranin sagaltiminda yanan ipin kiilii yaraya siiriilir [KK46]. Ala
rahatsizliginda alali bolge kil ile yikanir [KK20]. Sigil i¢in ise icract
hastanin getirdigi kiile okuyup sigilin {izerine koyarak sagaltimini
gerceklestirir [KK42]. Nazar1 ¢ikarmada ise sagaltici tuz ve kiil ile hastanin
nazarini ¢ikartir. Tuz ve kiilii kagidin i¢ine koyarak ii¢ kez pratigi tekrarlar.
Ardindan bu nesneleri atese atarak pratigini tamamlar [KK21]. Bazen de ipe
okuduktan sonra hastadan tuz ve kiil istenerek bunlarin hastalikli bolgeye
konulmas istenir [KK42]. Baska bir pratige gore ise, kagidin i¢ine bazen
tuz bazen kiil konulur ve {i¢ defa dua okunarak hastanin basi, viicudu
stvazlanir [KK21]. Siralanan pratiklerde atesin kendisinden korkulan bir
nesne olarak hastalik iyesini defedici ve hastaligi arindirict bir unsur olarak
sagaltima etki ettigi goriliir.
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1.14. Mum

Gecmiste aydinlanma ihtiyacini karsilayan giinlimiizde ise dekoratif
bir nesneye doniisen mum ayni zamanda bir sagaltim nesnesidir. Mum
yanan bir nesne olarak ates kiiltii ile iligskilendirilmelidir. Glinlimiizde
bilhassa Anadolu kiiltiirinde mum yakilarak tiirbelerde adak adanir, dilek
tutulur. Ote yandan Hristiyan kiiltiiriine gore kiliselerde edilen dualar da
mum ile temsil edilir. Dogum giinii pastasinin iizerine kisinin yas1 kadar
konan mum ise ger¢eklesmesi istenilen dilekleri ifade eder. Bunlardan baska
mum, spiritiie]l yasama onem veren kisilerin meditasyonlarini tiitsii ve mum
esliginde gerceklestirmesi yine bahsedilen kutsallik ve ruhani anlamlar ile
ilintilidir. Dolayisiyla ge¢misten giliniimiize arinma, sifalanma, ruhani
varliklarla iletisime gegme sembolii olan mum bu 6zellikleriyle hastaliklarin
sagaltiminda da rol oynar. Kirgiz Tiirkii halk hekimleri mumu bilhassa
kisirlik ve cin girme gibi rahatsizliklarda kullanir. Bu pratiklerde kutsal olan
atesin hastalik iyesini korkutucu 6zelligi 6ne ¢ikar. Nitekim mum yakma
ritlieli Kamlik bir koke dayanir ve kotii ruhlarin defedilmesi anlamini tagir.

Mum ile tedavi pratiklerine gore halk hekimi cin girenlere mum
yakarak Yasin ve Cin sureleri, kasiyda (kaside)' ve imam Gazali’nin
“Kimya-y1 Saadet” adli kitabindan sozler okur. Eger hastanin sikintist
hafifse yedi, agirsa kirk bir tane mum yakar [KK30]. Nitekim sikintinin
hafifligi veya agirligi hastaya musallat olan kotii ruhlarla ilintilidir. Bu
anlamda yakilan mumun sayisinin artmasi atesin kot ruhlar i¢in korkutucu
bir islevi olmasi ile alakalidir. Kisirligin tedavisinde ise halk hekimi, kisir
kadinin rahmini elle diizeltir ve mum yakarak dua eder [KK30]. Bu
uygulamada duanin ve mumun goriinlimii kuskusuz tiirbelerdeki adak
adanirken mum yakilmasi ile benzerlik tagimaktadir.

1.15. Toprak Kesegi

Anasir-1 erbaadan biri olan toprak yasamin temelidir ve diinya
mitolojilerinin ortak simgesidir. Ik insanin yaratilisina dair mitlerde
topragin merkezde bulundugu goriiliir. Nitekim toprak, dogurganligin,
canliligin, iyiligin, safligin, sembolii olarak kutsallik atfedilen bir nesnedir.
Yeniden dogusu ve arinmayi sembolize eder [30, s. 23-33]. Bitkilerin
koklerinin toprakta olusu ve toprak yoluyla biiylimeleri topragin ilksel

! Kaside. 15-20 beyitten fazla olmayan manzume [13, s. 413]. Arapcada cin girenleri veya
hastalig1 tedavi etmek i¢in kullanilan darim (bilyiili s6z) [29, s. 724]. Bu ¢aligmada kavram
verilen ikinci anlamu ile kullanilir.
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zihniyette tiireme ve bolluk disiincesi ile iliskilendirilmesinde etkili
olmustur. Topraktan besin elde eden ve Olillerini topraga emanet eden
insanoglu ayn1 sekilde sifay1 da toprakta aramistir [31, s. 37-46]. Bu sebeple
Kirgiz Tirkii halk hekimleri topragin en az su kadar temizleyici ve
tyilestirici gliciinden faydalanir. Su ve toprak yoluyla hastanin sikintisinin
yok edilmesi amaglanir. Hasta yasam dongiisii igerisinde yasadigi doniisiimii
tamamlayarak sagligina kavusur. Kuskusuz yasamin baslangicinda (dogum)
ve sonunda (6liim) insan i¢in anlam ifade eden topragin bir sagaltim unsuru
olmasi olduk¢a anlamlidir.

Toprak kesegi yara, sigil, nazar gibi rahatsizliklarin tedavisinde
cesitli nesnelerle bir arada kullanilir. Hastalar, kesegi kendi evlerinden
getirir. Toprak c¢ogunlukla su ve dua yoluyla tedavilerde kullanilir. S6z
gelimi sigili olan hastanin evinden getirdigi kesege icract dua okur ve
ardindan sigilin lizerine siirer. Hasta kesegi suya attiktan sonra sigilin
gececegi diisiiniiliir. Pratik iic defa devam eder [KKI10]. Kesegin suya
atilmast ile suyun iyilestirici giiciinden faydalanilir. Suyla birlikte hastaligin
da akip gidecegi diisiincesi s6z konudur. Hem temas hem de taklit biiyiisii
sayesinde hastaligin sagaltilacagi inanci bulunmaktadir. Benzer durum
nazari ¢ikarmada da s6z konusudur. Pratik sonrasi kesek suya atilir [KK7].
Zira insanin ¢amurdan yaratildig1 diigiiniildiigiinde topragin suya atilmasi ile
‘yaratim’ ediminin aktive edilmesi amaglanir. Su temizleyici ve iyilestirici
ozelligiyle toprak ise dogum ve iiremenin sembolii olarak bir arada
sagaltimda etkilidir.

1.16. Kamg

Halk hekimligi Samanist unsurlar, eski Tiirk inanci ve gelenekleri
cercevesinde gelisir ve sekillenir. Farkli cografyalarda benzer ortak
ozelliklerle Tiirk halk hekimligi varlik gosterir. Dolayisiyla halk hekimleri
samana benzer bir erginlenme silireci yasar. Bu silire¢ “hastalanma, cagri
alma, ¢agriyr kabul etme, manevi olarak temizlenme, hizmete hazir hale
gelme ve yetkinlesme” seklinde merhaleler ile ifade edilebilir [32, s. 4].
Samanligin en énemli sembollerinden biri olan kamg¢i [33, s. 100], Kirgiz
Tiirklerinin halk hekimliginde 6nemli bir sagaltim nesnesidir. Samanlarin
sagaltict misyonunu tasiyan baksi, ciirok kotoriitigii gibi halk hekimleri
sagaltim esnasinda parpilama, sivazlama gibi tedavi yoOntemlerini
uygularken kam¢idan faydalanir.

Kamgi1, Kirgiz Tirkleri igin en az at kadar 6nemli olan bir nesnedir.
Nitekim samanlar zikirlerini yaparken kamg¢i ve bigak kullanirlar [23, s.
223]. Bunun yanit sira kamg¢it viicudun uyarilmasinda, nazarin
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cikarilmasinda, kotii ruhlarin kovulmasinda etkili bir sagaltim unsuru olarak
icracilar tarafindan kullanilir. Halk hekimleri nazar ve i¢ sikint1 gibi ruhsal
rahatsizliklarda hastanin viicuduna kamgiyla vurarak veya viicudu kamgiyla
stvazlayarak tedavi eder. Bu uygulamalara gore sagaltict kamgi ile hastanin
sirtina vurarak olumsuz durumu ortadan kaldirir. Hasta boylelikle eski
haline déner [KK25, 33]. Ayni zamanda kamc1 uguk icin de kullanilir. Icraci
ucugu c¢ikan hastayi su kenarina gotiiriir. Agacin dalin1 suya degdirir ve bu
sekilde ayak tabanina kamc¢iyla vurur [KK17]. Bu pratikte suyun tedavi
edici ozelliginden faydalanilir ve temas biiyiisii aktif kilinir. Ayrica bas
agrisiin tedavisi de kamg ile hastalikli bolgeye vurularak gerceklestirilir
[KK31]. Sivazlama yontemiyle nazarin sagaltilmasinda ise hekim besmele
¢eker. Yardimci unsuru veya eliyle hastanin basindan bagslayarak alnina,
yiiziine, kollarina, sirtina dogru dua ederek veya bazen iifleyerek hastayi
stvazlar. Bu tiir uygulamalarda ¢ogu halk hekiminin kullandig1 nesnelerden
biri kamc¢idir. Kamgi, bilhassa nazar ve korkunun giderilmesinde etkin rol
oynayan ve Kamlik gelenegin Kirgizistan’daki devamliligini, korunmasini
saglayan onemli bir unsurdur.

1.17. Tespih

Tespih, Islamiyet’in belirgin bir semboliidiir. Sagaltimda dini
yonteme basvuran halk hekimleri korku, irkilme, nazar gibi ruhsal
problemleri veya beze, bas agrisi, bogaz agris1 gibi c¢esitli bedensel
hastaliklar1 tespih yoluyla sagaltmaktadir. Ayrica parpilama, sivazlama gibi
cesitli yontemlerde de kullanilan tespih, Kirgiz Tiirklerinin halk hekimligi
gelenegindeki Islami etkinin somut bir gostergesidir. Eski sagalticilar olan
kamlarin tedavide kam¢1 ve davulunu kullanmasina benzer olarak bolgedeki
sagalticilarin  birtakim nesnelerden faydalanmasi bilhassa tespihten
yararlanmasi halk hekimligi geleneginin Islami unsurlardan etkilendigini
somutlamaktadir.

Dinsel yonteme ve parpilamaya dayali uygulamalarda icraci tespih
kullanilarak agriyan yerlere dokunup dua okur [KK31]. Beze rahatsizliginda
hasta tespih ve dua yoluyla tedavi edilir. Bogaz agrisinda ise hastaya dua
okunur. Hastanin bogazina tespih ile dokunularak agr1 tedavi edilir [KK49].
Sivazlamaya dayali pratikler ise nazarin sagaltiminda daha yaygindir.
Nazarin ¢ikarilmasinda tespih ile {i¢ defa hastanin viicudu Fatiha suresi
okunarak sivazlanir [KK9]. Bir baska uygulamada tespih ile ilk basta yedi
defa Ihlas, ardindan yedi defa Fatiha, Felak, Ayet’el Kiirsi okunur. Sonunda
salavat getirilir [KK13]. Tespih ile Fatiha, Thlas, Nas ve Felak sureleri
okunur. Ug veya yedi defa hastanin basi, viicudu sivazlanir [KK25, 46].
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Orneklendirilen uygulamalarin tamaminda basat ydntemlerin yan1 sira dini
bir 6ge olarak tespihin kullanilmasi ve duanin giicii ile istenmeyen
durum/hastalik ortadan kaldirilmaya ve hasta sifalandirilmaya c¢alisilmistir.
Bu anlamda tespihe atfedilen bir kutsiyet oldugu acik¢a goriilmektedir.

1.18. Kagit

Halk hekimleri kagidi bilhassa nazari ¢ikarmada kullanir. Bunun
yani sira dini etkinin aktive edilmesi i¢in kagitlara dualar yazdiklar1 da
goriiliir. Sihirsel sozlerin yaziya aktarilmigs formu olan ve Islamiyet’le
birlikte dini kisveye biiriinen muskalar sagaltimda miihim bir yere sahiptir.
Okunan kagida yazilan dualar ve hazirlanan muskalar fiziksel ve
ruhsal/psikolojik rahatsizliklarin sagaltiminda kullanilir. Nitekim dua
ruhsal/psikolojik rahatsizliklarda daha etkin olarak kullanilir. Bununla
birlikte kdgidin nazardan bagka sivilce gibi cilt rahatsizliklarinin tedavisinde
yardimct bir unsur olarak kullanilmasi sagalticilarin hem fiziksel hem de
ruhsal/psikolojik rahatsizliklar1 sagaltmada kagittan faydalandigini gosterir.

Halk hekimleri nazar1 ¢ikarirken dua okunduktan sonra okunmus
kagidin yakilmasi, suya atilmasi veya okunmus kagitla viicudun
stvazlanmast seklindeki pratikler yoluyla hastayr sagaltmaktadir. Nazarin
cikarilmasi i¢in pratik 3-5-7 defa tekrarlanir [KK15, 32]. Kéagidin
kullanilmasinda sagalticidan sagaltictya farkliliklar bulunmaktadir. Soz
gelimi bir icraci pratigi ii¢ kagit kullanarak gerceklestirmektedir. Ug parca
kagit veya kesege dualar okunarak nazar degen kisinin basi, viicudu {i¢ defa
stvazlanir. Pratik tamamlandiktan sonra kagit yakilir, kesek ise suya atilir
[KK7, 32]. Kagidin viicuda temasiyla temas biiyiisiine; tedavinin sonunda
kagidin yakilmasi, suya atilmasi ile taklit biiylisiine bagvurulur. Bu sekilde
kotii ruhun defedilecegi ve kem goziin ortadan kalkacag diisiiniiliir. Pratigin
en az li¢ defa uygulanmasi ile biiylisel ve dinsel etkinin giiciiniin arttirilmasi
amaglanmaktadir. Bu bakimdan s6z konusu pratiklerin Kamlik gelenegin bir
devami oldugu agikca goriilmektedir.

1.19. Tas

Halk hekimligi gelenegi igerisinde kutsal goriilen nesnelerin
kullanimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Daga atfedilen kutsalliga benzer
olarak taga da kutsallik atfedilir. Tasa sihirli formiiliin/duanin okunmasi ve
bu maksatla sifalandirma etkisinin agiga ¢ikmasi yoluyla halk hekimleri pek

71



ISSN-p 1727-060X
ISSN-e 2664-3162 Tarkologia, Ne2(110), 2022

cok rahatsizligin ortadan kaldirilmasinda tastan faydalamr.l Baksi, tolgogii
basta olmak tizere bazi halk hekimleri kamg¢1, tespih gibi yardimer unsurlara
benzer olarak kendilerine ait 6zel taslar ile sagaltimi gerceklestirir. Zira bu
taglarin sagalticiya ait bir kutsalligi ve o6zel anlami bulunmaktadir. S6z
gelimi tolgogiiler 41 tasin yardimu ile fal bakma, gelecekten haber verme,
kaybolan esyalarin veya hayvanlarin bulunmasi i¢in yardim etme veya
esyayl calan kisiyi bulma gibi pek c¢ok gorevi icra etmektedir. Bazi
hekimlerin kullandiklar1 tag adedinin 41 oldugu goriiliirken bazilarinda
belirli bir sayr énem arz etmemektedir. Zikredilen taslar boyut ve renk
bakimindan farklilik gosterir. Tolgoogtli, 41 kara tasi ile insanlarin kaderi
hakkinda tahminde bulunur. Fal agmaya basladiginda “ac¢ik aytip, ak siiyl6”
diye taslar1 eline, agzina degdirip fal bakmaya baglar [35, s. 189]. Tolgo
tagin yani sira koyunun kiirek veya asik kemikleriyle de yapilabilir [36, s.
186].

Kirgiz Tirki halk hekimleri 6zel taslar yoluyla, agiz yarasi, kizamik,
beze, korku, sarilik gibi pek cok hastalig1 tedavi etmektedir. Tas, bilhassa
dini-biiyiisel ve sivazlama yonteminde yardimci unsur olarak kullanilir. Bu
uygulamalara gore halk hekimi Fatiha, Nas, Felak sureleri okuyarak tas ile
korkanlarin kalbini, viicudunu sivazlar. Uygulama ii¢ ile yedi defa
tekrarlanir [KK12] Korkunun sagaltiminda ise tedavi a¢ karnina ve sabahlari
uygulanir. Korkan hastanin damag1 ve yiiregi su ve tas kullanilarak dualar
esliginde 3-5-7 defa yukari kaldirilir [KK11]. Memesinde beze sikayeti olan
hasta i¢in icract kaseye su koyar ve 6zel tagini suya siirerek bezeli olan yere
tas ile dokunur [KK25]. Bir baska pratikte ise demir ve tas birbirine
degdirilir. Demir ve tasin siirtiilmesi sonucu kivileim agiga ¢ikar. Bu
kivilcimlarin hastanin viicuduna degmesiyle kizamik yok olur [KK32].

Tas ile uygulanan pratiklerde sagalticinin besmele cekip iki tas1 ilk
once birbirine siirtmesi ve agzina degdirdigi eli ile tiikiirtiglinii o noktalara
slirmesiyle taglarin arasinda beyaz bir siv1 (siit) ¢ikar. Bu siv1 6zellikle agiz
yaralarmin tedavisinde etkilidir. Nitekim iki tagin birbirine siirtiilmesi
yoluyla temas biiylisliniin aktive edilir. Bunun yani1 sira icracinin

! Birgok toplumda tasa iliskin gesitli inaniglar bulunmaktadir. Tag tagiarak, suyla yikanip
kaynatildiktan sonra icilerek, oksanarak, gomiilerek, gizlenerek vb. eylemlerde kullanilarak
sifast agiga cikarilan bir nesnedir. Hastali§1 gegirmek i¢in bazi taglarin sifali olduguna
inanilir. S6z gelimi dogum yapamayan kadinlarda tavsancil tasi, kerkes tasi kullanilir ve
dogumun kolaylagmasi1 amaclanir. Bu uygulamaya gore taslar kadinin sol oyluguna
baglanir [34, s. 87].
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tiikkiliriigiiniin  tasa temas etmesiyle sifali sivinin acgiga ¢ikar. Kirgiz
Tiirklerinin halk hekimligi geleneginde pek ¢ok sagaltict tiikiiriigiiniin kutsal
oldugunu diistinerek tedavi pratiklerinde tiikiiriiklerinden faydalanmistir.
Tas ile yapilan uygulamalar bunun baslica 6rnegidir. Tasin duayla birbirine
stirtiilmesi veya tiikiirigiin tasa temasinda amacg esasinda bir tilsim agiga
cikarmaktir. Bu biiylisel eylem yoluyla tas hastanin hastaliginda etkin bir
nesne haline gelir.

1.20. ip

Giindelik hayatin i¢inde kullanilan nesnelerden biri olan ip ayni
zamanda halk hekimliginde kullanilan bir sagaltim unsurudur. Kirgiz
Tiirklerinin halk hekimliginde yara, bas agrisi, sigil gibi hastaliklar basta
olmak iizere ip ile gesitli hastaliklar sagaltilir. Ipin bilhassa dua okuma, ipi
yakma, ipi pamuga sarma, ipe tiikiirme, ipi gdmme gibi eylemleri iceren
pratiklerde kullanildig:i goriilmektedir. Halk hekimleri hastaya ipi kendileri
vermemektedir. Hasta ipi kendi evinden getirir. Ipin kullanildig: pratiklerde
bilhassa taklit biiyiisiinden faydalanilir. Bunun yani sira temas biiyiisii de
kullanilir.

Yaranin sagaltiminda halk hekimi yaraya sureler okur. Ardindan
hastanin kendisiyle getirmis oldugu ipe dua okunarak hasta sagaltilir. Halk
hekiminin nefesinin gii¢lii olmasinin yani sira tikirigi de degerli
goriilmektedir. Dolayisiyla ipe tiikiiriilerek dua okunmasi yoluyla da yaralar
tedavi edilir. Tiikiirik yoluyla yaralar kurumaya baglar. Hastalarin sagaltim
tamamlandiginda ipi yakmasi beklenir [KK39]. Icraci ipe dua okuduktan
sonra ip yakilir. Ipin yanmasima paralel olarak yaranin da yok olacag
diistintiliir. Bir bagka uygulamada ise siyah, ince ipe dualar okuyan halk
hekimi son olarak ipe “sif siif” diyerek kuvvetli nefesi yoluyla ipi hastanin
nemli ve derin bir yere gdbmmesini sdyler [KK36]. Ipin ciiriimesi sonucu
sigilin gececegine inanilir. Bir baska uygulamada ise kesek ve iple ¢cevrilmis
kiigiik dallara dua okunur. Hasta bu nesneleri evine gotiirerek yarali bolgeye
sirer ve karigin kenarma gomer [KKS8]. Ayrica ipe dua okunmasinin
ardindan ipin kurutulmasiyla sigilin/yaranin yok olacagi inanci hakimdir.
Zira ipin kurumasiyla sigilin veya yaranin yok olmasi es zamanhdir [KK34].
Halk hekimleri s6z konusu nesnelerin yaraya siiriilmesinde temas,
gomiilmesi ve kurutulmasinda ise taklit biiyiisiinden faydalanir. Bu
pratiklerde temas ve taklit biiyiisiiniin bir arada kullanilmasi ile tedavinin
etkinliginin arttirdigi goriilmektedir. Bahsedilen uygulamalar Samanizm’e
ait sagaltim pratiklerinin Kirgizistan’daki gorlinlimiinii ihtiva eder.
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Bas agrisinin tedavi edilmesinde ise basin ip ve pamuk tohumu
yardimiyla esitlenmesi s6z konusudur. Basi agriyanlarin bast pamuktan
yapilmig ip ile esitlenir. Yedi tane pamuk tohumu alinir ve tasla ezilir.
Hastanin basma ip konulup tohum yardimiyla hastanin basi esitlenir
[KK45]. Ayrica simikeilarin tedavide kullandigi saksagin yapiminda da ip
kullanilir. Saksak aga¢ cubuklari ve bu c¢ubuklara baglanan ip ve bez ile
sarilan bir sagaltim aracidir.

1.21. Pamuk

Giindelik yasamda temizlik ve kisisel bakim nesnesi olarak yer
edinen pamuk, bu yoniiyle ayn1 zamanda bir sagaltim unsurudur. Tamirgi,
bogaz agrisinin sagaltiminda altin kokii (altin tamir), act bademin
¢ekirdegini, cevizin i¢indeki zarlar ve kabuklarimi kullanarak bir ilag
hazirlar. icraci bu ilaci igki sisesine koyup ii¢ giin boyunca bekletir. Sigenin
icine pamuk da ekler. Pamugun eklenme sebebi ilacin igindeki tiim pislikleri
kendinde toplamasidir. Hasta bu ilaci sabah ve aksam iger. Bu ilag sayesinde
hem bogaz agris1 gecer hem de hastanin sindirimi kolaylasir [KKS51]. Bas
agris1 ise hastanin basinin ip ve pamuk tohumu yardimiyla esitlenmesi
yoluyla sagaltilir. Bu uygulamaya gore basi agriyanlarin bagi pamuktan
yapilmis ip ile esitlenir. Yedi pamuk tohumu alinir ve bunlar tasla ezilir.
Hastanin basina ip konulur ve tohum yoluyla hastanin basi esitlenir [KK45].

1.22. Kan Alma Aparati, Jilet ve Vakum

Viicudun herhangi bir yerinden kan alma ¢ok eski zamanlardan beri
uygulanan 6nemli bir sagaltim pratigidir. Giinlimiizde hacamat (hicama) bu
pratigin en popiiler 6rnegidir. Kirgiz Tiirki halk hekimleri guatr, omurga ve
gobek fitig1, tansiyon, miyom, migren, bas, ayak ve goz agrilari, mide,
bobrek ve cinsel rahatsizliklar, bebek rahatsizliklar1 gibi ¢esitli hastaliklarin
sagaltiminda kan alma yontemine bagvurur. Ayn1 zamanda nazar gibi ruhsal
sikintilarda da etkili bir yontemdir. Tedavide bu yontemi kangilar basta
olmak tlizere emgci, tamir¢1 vb. ¢esitli halk hekimleri kullanir. Viicuttaki
pis/haram kanin atilmasit ve kisinin sagligina kavusmasi amaci tasiyan
yontem bebeklere, c¢ocuklara ve yetiskinlere uygulanabilmektedir.
Sagalticilar kan alirken jilet basta olmak {izere vakumu da kullanir. Bu
uygulamalarda hacamat yapilacak noktalar ilk olarak delinir ve oralara
vakumlar yerlestirilir. Boylelikle viicuttaki pis kan atilarak metabolizma
eski versiyonuna doner. Uygulama yilda bir kez gergeklestirilir [KK12].
Jilet yoluyla ¢esitli bolgeler kesilerek viicuttan pis kanin atilmasi saglanir.
Hastadan ¢ikan kanin rengi (sar1 veya siyah kan) hastaliga gore degisiklik
gosterir. Hacamat bilhassa siinnet olmasi sebebiyle cogunluk tarafindan
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tercih edilen bir uygulamayken bu yontemi dogru bulmayan ve yaptirmayan
insanlar da mevcuttur.

Sonu¢

Kirgiz Tiirklerin halk hekimligi gelenegi dini-biiyiisel uygulamalara
bagli olarak Kamlik gelenegin, bitkisel ve maden kdkenli uygulamalara
bagli olarak ise otaciliin biitlinlesik bir goriiniimiinden meydana gelir. En
eski zamanlardan boyut degistirerek ve geliserek giiniimiize ulasan halk
hekimligi pratikleri ve gelenegin icracilart olan halk hekimleri, temelde
dini-biiyiisel siirecin devami niteliginde Kamlik gelenegin tasiyicilaridir. Bu
mirasin koruyucusu ve siirdiiriiciisii olan halk hekimleri tedavi pratiklerinde
bu kiiltiire bagli birtakim nesnelerden faydalanmaktadir. Sagaltimda
kullanilan bu nesneler etkili olduklar1 tedavi yontemleri ve igerikleri
bakimindan halk hekimligi geleneginin kdkleriyle bir biitiinliik icerisindedir.
Ayn1 zamanda kullanilan nesneler Kirgizistan’in cografi, ekonomik ve iklim
yapist ile de dogrudan ilintilidir.

Kirgiz Tirkleri sagaltimda ardi¢/isirik, agac dallari, saksak, seker,
tuz, musir, ekmek, bugday, su, toprak kesegi, mum, kiil, kan alma
aparati/jilet/vakum, bigak, kame¢i, kursun, kagit, tas, tespih, ip, pamuk gibi
nesnelerden; kekik, ¢emen, nane, 1sirgan otu, ceviz, kisnis, sinir otu, ay1
pengesi, altin kok, 6lmez otu, 1skin, dag reyhani, karahindiba, kayin, kus
liziimii, kazgagasi, sarmasik, 10slek, Oriimcek bitkisi, sarimsak gibi
bitkilerden yapilan emlerden faydalanir. Yilan, kurt, kurbaga, kaplumbaga,
inek, deve, geyik, kopek, siiliik, yilan, fare, kartal, bildircin, tavuk gibi
hayvanlarin derisi, kabugu, boynuzu, yiinii, siitli, safrasi, kemikleri,
tikiirtigli, yumurtasi, digkisi, karacigeri ise Onemli sagaltim
unsurlarindandir.  Halk hekimleri kekik (kiyik), ¢emen (¢itir otu), nane
(calbiz), 1sirgan otu (¢alkan), ceviz (cangak), kisnis (kinza), sinir otu (baka
calbirak), ay1 pengesi (ayu otu), altin kok (altin tamir), 6lmez otu (boznag)
1skin bitkisi (1skin), dag reyhani (koké meren), karahindiba (kakim), kayin
(kayin), kus tiziimii (karagat), kazgagas1 (6rmo kara), sarmasik (cirmook),
16slek (uygak urugu), oriimcek bitkisi (clirkdmiis), sarimsak (sarimsak) gibi
bitkilerden yapilan emlerden; yilan, kurt, kurbaga, kaplumbaga, inek, deve,
geyik, kopek, stliik, yilan, fare, kartal, bildircin, tavuk gibi hayvanlarin
derisinden, kabugundan, boynuzundan, yiiniinden, siitiinden, safrasindan,
kemiklerinden, tiikiiriglinden, yumurtasindan, diskisindan, karacigerinden
faydalanmaktadir.
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Sagaltimda kullanilan nesnelerin/malzemelerin  degerlendirilmesi
Kirgiz Tirklerinin halk hekimligi gelenegini anlamlandirmak agisindan
Onem tasir. Zira sagaltimda kullanilan her nesne gelisigiizel
kullanilmamakta aksine kullanilan her bir nesnenin tedaviye veya hastaliga
ciddi olclide tesiri bulunmaktadir. Anadolu sahasinda sagaltimda hastaya
nesneleri ocaklinin vermesinin aksine Kirgiz Tiirkii halk hekimleri, bu
nesneleri hastalarinin temin etmesini istemektedir. Hastanin evinden
getirdigi nesnelere dua okuyan halk hekimi ardindan hastaligin, sagaltimda
kullanacagi yontemin ve nesnenin Ozelligine gore ¢esitli pratiklerle
sagaltimin1 tamamlar. Hastanin bu nesnelerle yikanmasi, nesneleri yemesi,
igmesi, nesneleri kurutmasi, yakmasi veya gémmesi bu pratiklere 6rnek
olarak verilebilir. Kuskusuz bu pratikler sagaltimda temas ve taklit
bliyiisiiniin etkin oldugunu ortaya koyar. Ayrica ates, su, agag, toprak gibi
kiiltlerin Kirgiz Tiirklerinin halk hekimligi geleneginde etkili oldugu
belirtilmelidir. Nitekim sagaltimda yaygin olarak kullanilan yontemin dini-
biiyiisel tedavi yontemi olmasi bu ¢ikarimin bir gostergesidir. Ayn1 zamanda
tedavi etmede kullanilan nesnelerden “kame¢1 ve tespih” ayr1 bir 6nem tasir.
Zira tespih Islamiyet’in, kame¢i ise eski Tiirk inancinin semboliidiir.
Dolayisiyla her ikisinin tedavi pratiklerinde tek veya bir arada yaygin olarak
kullanimi Kirgiz Tiirklerinin halk hekimliginin Islami ve Kamlik gelenegin
sentezinden meydana geldigini ve halk hekimlerinin saman/baksilarin
giintimiizdeki temsilcileri oldugunu somutlamaktadir.
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AHjgaTna

JlepTke naya i3ney jkoHe cajayaTThl OMip Cypyre YMTBUTY epTe 3aMaHHaH Oepi azamaapIsig
Oacter Maceneci. OcpFaH coiikec KaIbINTaCKaH eMJey Inapajapsl ASCTypii OutiM  MeH
TOXIpHOMeTepMeH aybl3lia alTy apKbUIBI YpIaKTaH yprakka Oepimin, OYTriHTri KyHTe NEeHiH JKeTTi.
JleHcaysbIK JKaH-TOH TYTACTBIFBIHAH TYpaJbl JIETEH TYCIHIKKE HETI3eNITeH XalblK CeMIITiriHIg
MarblHAChIHA KEJICEK, ©31HiH TaOuFu KadieTi MeH ToxipuOeciHe cyieHin, TaOUFaT MeH TaOHFATThIH
epeKIIe KyAipeTiHiH KeMeTiMeH Ta3apTa OTHIphIN eMaey. Typki MopeHuetiHae Mcnamra geiinri xoHe
KEHIHT1 oleT-FYphINTap, ASCTYpiep, HaHBIMAAP, MOACHHETTEP MEH TOKipuOueNlepIeH OpBIH ajiFaH
Oy emzey ToxipuOenepi, KbIPFbI3 XaJdKbl VIIiH J€ MaHbI3Fa He JKOHE Haszap ayaapapiiblk Oip caima.
Keiprerzaapia XaabIKTBIK eMIIUTIK JOCTYPi JKoHe OYJI ASCTYPII JKalFacThIpymbuIap 6ap, ojap uciam
JIOCTYPIHIH i3iH, COH/al-aK eH KoHe eMIIiep, 0akchutap MeH IIaMaHbIK JOCTYPIIEPIiH caKTaraH; Oy
MOJICHH opallyaHIBUIBIK IeH cabaKTacTHIKTHI Kepcereni. Kelprpr3 TypikTepl YOIH XajblK eMIiTiri
JOCTYpi 3aMaHayH MeIWIMHAara KOCBIMINA JKoHE Oanamainbl eMmzey >KyHeci OoOXybIMeH Karap,
eMJeIyIIUIepAiH eMIesTyTe )KYTIHeTIH alFalKp! JKyHeci. Byt mocTypui skanFacTeIpyIibIIap, oJdapbH
JKeKe KacHeTTepi, eMaey ToXipuOeci MeH emMeye KONIaHbUIAThIH eMIICY diCcTepl eMaey OaphIChIHAA
KOJIIAHATHIH KAaOJBIKTaphl OCHl OOCTYPHIH ILIEKapachlH alKbIHAANABI JKOHE ASCTYpAl TYCIHIIpyIe
MaHpI3fa ue. byn 3epTreyae KBIPFBI3AAPABIH XaJblK EMIIUII JOCTYypi aschIHAA eMaeyle
KOJIIAaHBUIFaH aOABIKTap MEH eMIey OHiCTepl aypy TypJiepiHe OalinaHBICTBI KapacTHIPBUIFaH.
3epTTey )KYMBICH HeTi3iHeH OaKpliay apKbUIbl JKoHE cyX0aT apKbUIBI aIbIHFaH MaJIIMETTep HeTi3iHge,
COHJIaii-aK oIcOMETTIK aKmapar HeTi3iHe TATKbUIAHBIT YCHIHBUIIBL.

Kinr ce3nep: Kpipreizaap, XajblK eMIIIIr, aypy, eMIIK 9icTepi, eMaey Kypangapbl.
(A. KUAT. KbIPFBI3 XAJIBIK EMIILIITIHAE KOJJAHBIJIATBIH EMAEY 9AICTEPI
MEH EMJIEY BAPBICBIHJA KOJIJAHBIIATBIH ’KABJIBIKTAP)

AHHOTALUA

YKemnanue n3nednts OOJIC3HH U BECTU 3JOPOBBIN 00pa3 )KU3HU SBIISUIUCH IPHOPUTETOM BCEX
BPEMEH W HapOJOB. YCOBEPUICHCTBOBAHHbBIE IJISI JOCTHIXKEHHS JAHHOW II€JIM METOAbl JICUCHUs
HapOJHON MEIUIMHBI, B OCHOBE KOTOPBIX 3aJI0’KEHBI TPAJUIIMOHHBIE 3HAHUSI O MHUPE U MHOT'OBEKOBOM
ONBIT TPEIKOB, YCTHO IEpPelaBaUCh W3 IOKOJIEHUs] B TOKOJEHHE M JOUUIM JI0 HAIIUX JHEH.
Haponnast memunyHa, OCHOBOW KOTOPOH CUUTACTCS COUHCTBO (PU3MYECKOTO M JYHICBHOTO — 3TO
CBOET0O poJia CIOCO0 HCIENEHUs Tela M OYHIICHUS IyIIH, B KOTOPOM HAaXOISAT OTPaKEHHE OIIBIT
MOKOJICHHUH, B3aMOIIOMOIIIb, Bepa U oBepue. KpIpre3ckas HapoaHas MEJUINHA W METOMBI JICUCHHUS,
B KOTOPBIX MPOCIECKUBAIOTCS OOBIYaH W TPAAWINH, BEPOBAHUE, KYIbTypa W JKU3HCHHBIH OIIBIT
TIOPKCKHX HapoJOB KaK B JOMCIAMCKHU TEPHOJ, TaK U TO3XKe, IPEICTaBISIET OCOOBII HHTEpeC IS
HayKH.

Haponnast MemunuHa KbIPrbI30B W KBIPI'BI3CKME HAPOIHbBIE LEIUTEIH  SIBJISIOTCS
MPEEeMHUKAaMHU HE TOJIBKO CaMbIX JPEBHHUX HAPOJIHBIX LENUTENEH — IIaMaHOB W LIaMaHWU3Ma, TaKkKe
OHM SIBJIISIIOTCSL TPEJCTABUTEISIMH W HMCIAMCKOH Tpaauuuu. Takum o00pa3oM OHM SIBJISIOTCS
BOIUIOMIEHHEM KYyJIbTYPHOTO pPa3sHOOOpasWsi M MPEEeMCTBEHHOCTH. KBIPTBI3BI BOCIPHHUMAIOT
HapOTHYI0 MEIUIMHY W €€ METOIbl JICYCHHUs KaK aJlbTepHATHBY COBPEMEHHOW MEAWIMHBI H
COBpPEMEHHBIM MEIUIIMHCKUM CHoco0aM JiedeHus. IMEHHO Mo3TOMYy Cpeand KBIPTBI30B METOMIBI
HapOTHON MEIWIMHBI HCIOJB3YIOTCS B TIEPBYIO ouepenb. HapomHple HeNuTenH, WX JMYHOCTHBIC
Ka4yeCcTBa, UCIOJb3yEeMbIe KM METO/IbI JICUEHUSI U MAaTePHAJIbl UTPAIOT BAXKHYIO POJIb C TOYKH 3PEHUS
O4YepPTaHHUs TPaHUI] HAPOJHONW MEIUIUHBI U €€ OnucaHus. B JaHHOH cTraThe ONMCaHbl MaTepHallbl U
METO/IbI JICUCHHSI Pa3IMYHbIX 3a00JI€BaHUN B KBIPTHI3CKON HAPOTHON MEAUIMHE, a TAKKE OTPAKEHBI
pe3ynbTaThl KCCICIOBAHUS MaTepuana, COOPaHHOTO IMyTEM HEMOCPEACTBCHHOTO HAONIIOACHUS U
HUHTEPBBIO, B KOPPEJSIIUHU C HAYYHOH JINTEpaTypOor 1O JaHHOH TeMe.

Kiwuessle ciaoBa: KeIprei3el, HapogHAs MeTUIHHA, 3a00J€BaHUE, METOMIBI HCICICHUS,
CPEeCTBA U CIIOCOOKI JICYCHUS.

(A. KUAT. METOAbI JIEUEHUSA U TEXHUKA, UCITIOJIB3YEMBIE B KbIPTBI3CKOMN
HAPOI[HOI71 MEJULUHE)
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