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KAZAK KULTURUNDE GELENEKSEL RiTUELLERIN DiNi-FELSEFi ANLAMI

Ozet. Bu makalede, Kazak halkmin manevi kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan
geleneksel ritiieller, halk inaniglar1 ve yasaklar dini-felsefi agidan ele alinmaktadir. Aragtirmanin
asil amaci, yiizyillar boyunca kusaktan kusaga aktarilan Kazak halkinin bu kiiltiirel unsurlarin
kokenlerini, sembolik anlamlarini, dini temellerini ve toplumsal islevlerini ana hatlariyla ortaya
koymaktir. Caligmada 6zellikle “irim” (halk inanis1) ve “tiyim” (yasak) kavramlarinin anlamlar1
ve karsilikl iliskileri incelenmekte; bunlarin mitolojik diisiince, Islamiyet 6ncesi inanglar ve islami
degerlerle baglantilar1 degerlendirilmektedir. Ayrica hamilelik, dogum, ¢ocuk yetistirme,
nazardan korunma ve ad verme gibi insan hayatinin farkli donemleriyle iligkili geleneksel
uygulamalar somut 6rnekler tizerinden analiz edilmektedir. Halk inaniglar1 ve yasaklarin yalnizca
gecmisten giiniimiize ulasan kiiltiirel uygulamalar olmadigi; ayni zamanda ahlak, terbiye,
toplumsal dayanigsma, kutsallik anlayisi ve insan-doga iliskisini yansitan bir diinya goriisii
olusturdugu ortaya konulmaktadir. Arastirma sonucunda, geleneksel ritiiellerin Kazak toplumunun
dini ve felsefi diisiincesinin sekillenmesinde Onemli rol oynadigi, toplumsal davranislari
diizenledigi ve milli kiiltiirel hafizanin korunarak gelecek kusaklara aktarilmasina katki sagladigi
sonucuna ulasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: kazak kiiltiiri, geleneksel ritiieller, halk inanislari, yasaklar, din,
mitoloji, sembol.
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Anparna. Makanaia Ka3ak XaJKbIHBIH PYXaHH MOJICHHETIH/IE MaHbI3/Ibl OPbIH aJaTbIH
JOCTYpJIl paciMIep, XaJbIKTBIK BIPpIMIAp MEH THIHBIMIAP AIHU-(QUIOCO(UAIBIK TYpPFBIAAH
KapacThIpblia/ibl. 3epTTEYIIH HEeri3ri MakcaTTapblHbIH 0ipi — Fackipyiap Ooibl yprakTaH yprakka
KaIFAachlll KeJle JKaTKaH Ka3aK XaJKbIHBIH IMIIHAE ©Mi Cypill Kejle KaTKaH MOJIeHH
KYOBUIBICTAP/IbIH IIBIFY HET13/IepiH, CHMBOJIJIBIK MaFbIHATIAPBIH, JIHU Ma3MYHBIH KOHE KOFaMIbIK
KbI3METTEPIH aHBIKTAy. 3epTTey OapbhIChIH/IA «BIPHIM» KOHE THIHBIMY» YFBIMJIAPbIHBIH MOHI MEH

*Cite us correctly:

Mustafina, Z., & Borbassova, K. (2026). Kazak Kdltirinde Geleneksel Ritiellerin Dini-Felsefi Anlami. HIKMET,
3(9), 77-89. https://doi.org/10.47526/3007-8598.6525

MakanaHbiH penaknusra Tycke kyHi 18.09.2026 / kabputnanran kyni 29.09.2026.

77


https://doi.org/10.47526/3007-8598.6525
mailto:zhmustafina@zhubanov.edu.kz
mailto:Karlygash.Borbasova@kaznu.edu.kz
mailto:zhmustafina@zhubanov.edu.kz
mailto:Karlygash.Borbasova@kaznu.edu.kz
https://doi.org/10.47526/3007-8598.6525
https://orcid.org/0000-0002-2705-8443
https://orcid.org/0000-0002-6013-6810

HIKMET, Ne3 (9), 2026 ISSN-e 3007-8598

e3apa OalIaHBICHI TAJIJAHBIN OJIAPABIH MUDOJIOTUSIBIK TYHUETAHBIM MEH UCJIaMFa  JICHIHT1
HaHBIM-CEHIMIEPMEH JKOHE HCIaMJBIK KYHIBUIBIKTaPMEH KOCa Ca0aKTaCThIFbI CapaaHa/ibl.
ConbIMeH KaTap KYKTi Siiesire KaThICThI JOCTYpIIep, Oalia Tyy, HOpeCTeHi Topoueney, Ko3 THIOIeH
KOpFay JOHE aT KOK CHSAKTBI aJlaM OMIpPIHIH opTypii Ke3eHepiHe OalmaHbICTBI JOCTYPIIi
TOXipHOeIep HaKThl MBICAJIZIAP HETI3IHIC TaJaHaabl. XaIBIKTBIK BIPBIMIAP MEH ThIMBIMIAPIbIH
OTKCHHCH JKETKCH MOJICHU TOXKIPUOE FaHa eMec, d9JIeT, TOpOue, KOFaMIbIK O1pITiK, KHEIUTIK TYCIHIT
KOHE aJjaM MeH TaOuFaT apachIHAAFbl OalJIaHBICTBI OCHHENEHTIH JYHUETaHBIMIIBIK JKYHe eKeHi
KepceTuiemi. 3epTTey HOTIKECIHAC IOCTYPIi paciMIEpliH Ka3aKk KOFAMBIHBIH JIiHU-
(bunocoPpusIBIK OMay KYHECIHIH KaJbINTaCybIlHA BIKIAT €TKEHI, aaMIapAblH KYHIETIKT1 MIHE3-
KYJIKBIH PETTEYTre KbI3MET CTKEHI OHE YIITTHIK MOJCHM JKAITHIH CaKTaJbBIN, KEHIHT1 ypriakka
KETKI3UTy1HE MaHbI3/Ibl YJIeC KOCKAaHbI TY>KbIPbIM/IAIa/Ibl.

Kiar ce3mep: Ka3ak MOIEHHETI, ASCTYpil paciMIep, bIpbIMIApP, THIMBIMIAD, JiH,
MUQOJIOTHSI, CHMBOJI.
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Pesurnosno-guiocodckoe 3HaueHne TPAAULUMOHHBIX pUTYyasioB B Kazaxckoi KyJabType

AnHoTanus. B crtathe ¢ penurno3Ho-Qpriocopckoil TOUKU 3PEHHUS PACCMATPUBAIOTCS
TPaJMLIMOHHBIE PUTYyaJlbl, HApOJHbIE TOBEpPbS U 3alpeThl, 3aHUMAIOIIHE BaXXKHOE MECTO B
IYXOBHOM KyIbType Kazaxckoro Hapona. llenb uccrnenoBaHusl 3aKIOYaeTCs B BBISABICHUU
MIPOUCXOXKACHUS, CUMBOJIMYECKOTO 3HAYEHHUSI, PEIMTHO3HBIX OCHOB M OOIIECTBEHHBIX (YHKIIMIA
KYJIBTYPHBIX 3JIEMEHTOB, MepeAaBaBIINXCS U3 MOKOJEHHUS B MOKOJICHUE HA MPOTSHKEHUU MHOTHUX
BekoB. Ocoboe BHUMaHUE yIENIeTcs COACPKAHUIO U B3aUMOCBSI3U MOHATHH «bIPBIM» (HApOAHOE
MOBEPbE) M «THIMBIM» (3alpeT), a TaKkKe HUX CBA3M C MHU(OJOTUYECKUM MHPOBO33PEHUEM,
JOUCTAMCKMMHU BEpPOBAaHUSMH W HCIAMCKUMH LEHHOCTAMHU. Ha KOHKpETHBIX MpuMepax
aQHAIM3UPYIOTCS TPAJUIMOHHBIE MPAKTUKHU, CBSI3aHHBIE C OEPEMEHHOCTHIO, POXKIECHUEM U
BOCIIUTaHHEM peOeHKa, 3alllUTON OT CIiia3a W HapedeHreM uMeHH. [lokazaHo, 4TO HapoIHbIE
MOBEPbsl W 3alpeThl SABJIAIOTCS HE TOJIBKO JJIEMEHTAaMHU TPAAMIMOHHOW KYJIbTYphl, HO U
MHPOBO33PEHYECKON CHCTEMOM, OTpakalollell HPaBCTBEHHbIE HOPMBI, BOCHHUTATEIbHbIC
LIEHHOCTHU, OOIIECTBEHHYIO COJIUAPHOCTD, MPEJCTABICHUS O CAaKPAJIbHOM U B3aMMOOTHOIICHUSAX
4yelnoBeKa C MpHpoaoil. B pesynbraTe wuccienoBaHusi J1€1aeTcs BBIBOJ, YTO TPaAULIMOHHBIC
pUTyalbl WrpalOT 3HAYUTENbHYIO poJib B (OPMUPOBAHUU PETUTHO3HO-(PUIOCOPCKOTO
MHPOBO33PEHUS Ka3axCKOro OOIIEeCTBa, PEryIupYyIOT IOBCETHEBHOE IOBEACHHUE JIIOAEH U
CHOCOOCTBYIOT COXPaHEHUIO HALIMOHAIBHOM KYJIbTYPHON MaMATH U €€ Mepeaade MoCIeayrouM
MTOKOJICHUSIM.

KuroueBble cjioBa: ka3axckasi KylbTypa, TPaJIULIMOHHBIE PUTYalbl, HAPOJHbIE MOBEPHS,
3anpeTsl, PeTUrus, MU(OJIOTHS, CUMBOJL
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The Religious and Philosophical Meaning of Traditional Rituals in Kazakh Culture

Abstract. This article examines traditional rituals, folk beliefs, and prohibitions that
occupy an important place in the spiritual culture of the Kazakh people from a religious and
philosophical perspective. The study aims to identify the origins, symbolic meanings, religious
foundations, and social functions of these cultural elements transmitted from generation to
generation over centuries. Particular attention is given to the meanings and interrelationship of the
concepts yrym (folk belief) and tyiym (prohibition), as well as their connections with mythological
thought, pre-Islamic beliefs, and Islamic values. Traditional practices associated with pregnancy,
childbirth, child-rearing, protection from the evil eye, and naming are also analyzed through
specific examples. The study demonstrates that folk beliefs and prohibitions are not merely cultural
practices inherited from the past but constitute a worldview reflecting morality, education, social
solidarity, notions of sacredness, and the relationship between humans and nature. The findings
indicate that traditional rituals played an important role in shaping the religious and philosophical
worldview of Kazakh society, regulating everyday behavior, and contributing to the preservation
and transmission of national cultural memory to subsequent generations.

Keywords: kazakh culture, traditional rituals, folk beliefs, prohibitions, religion,
mythology, symbol.

Giris

Kazak halkmin manevi kiiltiirii, yilizyillar boyunca olusan gelenekler, halk inanislari,
yasaklar, semboller ve ¢esitli isaretlerden meydana gelen ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir.
Toplumun tarihsel hafizasini, diinya goriisiinii ve degerler sistemini yansitan bu unsurlar, yalnizca
gundelik hayat1 diizenleyen kurallar olarak degil, ayn1 zamanda dini, ahlaki ve felsefi anlamlar
tastyan kiiltiirel olgular olarak degerlendirilmelidir. Ozellikle halk inanislar1 ve yasaklar, insan ile
doga, birey ile toplum, maddi diinya ile manevi alem arasindaki iliskinin geleneksel kiiltiirde nasil
kavrandigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle s6z konusu kiiltiirel unsurlarm dini-felsefi ve
sembolik temellerinin incelenmesi, Kazak halkinin geleneksel diinya goriisiiniin anlasilmasi
bakimindan 6nem tasimaktadir (Abdullina et al., 2026: 389).

Kazak kiiltiirlinlin arastirilma tarihine bakildiginda, halk gelenekleri, inanislari, yasaklari
ve ¢esitli isaretlerin sembolik anlamlarinin bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ektigi goriilmektedir.
Sokan Velihanov, E. Divayev, Alihan Bokeyhanov, Ahmet Baytursinuli ve Halel Dosmuhamedov
gibi Kazak aydinlari, halkin manevi mirasin1 bilimsel agidan degerlendirerek bu meseleye iliskin
onemli goriisler ortaya koymuslardir. Onlarin ¢aligmalarinda yer alan diisiinceler daha sonra S.
Mukanov, E. Margulan, S. Ibrayev, E. Konmatbayev ve diger arastirmacilar tarafindan
gelistirilerek stirdliriilmiistiir.

Gogebe toplumun manevi yapisi ve geleneksel kiiltiiriin ¢esitli meseleleri yalnizca tarih ve
etnografya alanlarinda degil, felsefe, kiiltiir bilimi, arkeoloji, folklor ve filoloji aragtirmalarinda da
ele almmigstir. Bu baglamda M. Avezov’un “Enkidiada: Gocebe ve Yerlesik Diinyalarin Birligi
Sorunu Uzerine” adli ¢aligmasi, G. Esim’in Bilge Abay, T. Gabitov’un Kazak Kiiltiiriiniin
Tipolojisi, A. Seydimbekov’un Kazak Diinyasi, D. K. Kisibekov’'un Gogebe Toplum: Ortaya
Cikis1, Gelisimi ve Gerilemesi, A. Kasabek’in Hakikat Arayisi: Milli Felsefenin Dogas1 Uzerine,
S. Akatayev’in Kazaklarm Diinya Goriistindeki Senkretizm, J. K. Karakézova’nin Kazak Kiiltiirii
ve Sembol ve S. Kaskabasov’un Kazaklarin Masal Dig1 Diizyazi Anlatilar1 adli eserleri 6ne
cikmaktadir. K. Akisev’in “Geleneksel Kazak Kiiltiiriiniin Olusumu Uzerine: Arkeolojik
Yaklasim” baslikli ¢caligmasi ile M. Ormbekov ve diger arastirmacilarin eserleri de konunun farkl
yonlerden ele alinmasina 6nemli katkilar saglamistir (Kanmues sxone 1.6., 1994: 62).

Kazak halkinin manevi kiiltiiriine iligkin bilgilerin toplanmast ve korunmasi amaciyla
yiiriitiilen 6zel devlet programlar1 kapsaminda da ¢ok sayida eser ve derleme yayimlanmistir. On
ciltlik Kazak Egitim Diislincesi Antolojisi, iki ciltlik Kazak Halkinin Gelenek ve Gorenekleri, A.
Niisipokasuli’nin Besikten Mezara Kadar, B. Mommova ve S. Beysembayeva’'nin Kazak
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Dilindeki Jest ve Isaretlerin Kazak¢a-Rusca Aciklamali Sézliigii, K. Begmanov’un Halki Giiglii
Olanin Gelenegi de Giigliidiir: Etnografik Soylesi ve A. Kuraluli tarafindan hazirlanan Kazak
Halkindaki Yasaklar ve Inanislar bunlarm bashca drneklerindendir.

Konuyla ilgili ¢esitli bilimsel ve siireli yaymlarda da arastrmalar yayimlanmistir. K.
Orazbekuli’nin “Kazak Halkinm Inanislar1 ve Yasaklar1”, G. Aytbayeva’nin “Inanislar Neye Isaret
Ediyor?” ve A. Emirbekova’nmn “Kazak Halkmn inanislar1 ve Yasaklarr” baslikli makaleleri bu
calismalar arasinda sayilabilir. Bununla birlikte mevcut arastirmalarin biiyiikk bir boliimii halk
inanislar1 ve yasaklar1 daha ¢ok etnografik, folklorik veya kiiltiirel yonleriyle ele almakta; bunlarin
dini-felsefi temelleri ile sembolik anlamlarini biitiinciil ve sistemli bigimde incelememektedir.
Dolayisiyla bu alanda giderilmesi gereken belirgin bir arastirma boslugu bulunmaktadir.

Bu calismanm amaci, Kazak manevi kiiltiirlinde yer alan halk inaniglar1 ve yasaklarin
ortaya ¢ikisini, toplumsal islevlerini, sembolik anlamlarini ve dini-felsefi temellerini incelemektir.
Arastirmada bu unsurlarin yalnizca gegmisten giiniimiize aktarilan geleneksel kurallar olmadigi;
insanin evren, doga, toplum, aile ve kutsal alanla iligkisini diizenleyen bir degerler sistemi
olusturdugu diistincesinden hareket edilmektedir. Boylece halk inanislar1 ve yasaklarin Kazak
toplumunun kolektif hafizasindaki yeri ortaya konularak geleneksel diinya goristiniin
anlagilmasina bilimsel katk1 saglanmas1 hedeflenmektedir (OcepoB xone 1.6., 1992).

Arastirma Yontemi

Bu calismada nitel arastirma yontemi benimsenmis; Kazak halk inanislar1 ve yasaklarina
iligkin etnografik, folklorik, tarihi ve dini kaynaklar dokiiman incelemesi yoluyla
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle smiflandirilmig; 6zellikle
dogum, cocuk bakimi, ad verme, besik ve gecis torenleriyle ilgili inanisg ve yasaklar incelenmistir.
Bu uygulamalarin kdkenlerini ve tarihsel gelisimini belirlemek amaciyla tarihsel-karsilastirmali
yontemden, dini-felsefi ve sembolik anlamlarin1 agiklamak igin ise yorumlayici ve semiyotik
yaklasimlardan yararlanilmistir. Bdylece halk inamslar1 ve yasaklar; Islamiyet, Tengricilik,
Samanlik ve eski mitolojik diisiinceyle iliskileri baglaminda karsilastirilarak egitsel, ahlaki ve
toplumsal islevleri bakimidan degerlendirilmistir.

Tartisma ve Bulgular

Yiizyillardir Kazak halkiyla birlikte varligini siirdiiren halk inaniglar1 ve yasaklar
sisteminin, Kazaklarm yasaminda, geleneksel diisiince bigiminde, orf ve adetlerinde ve giinliik
hayatinda genis bir yer tuttugu bir gercektir. Ancak giiniimiizde bunlar giinlik yasamimizdan
uzaklagmakta, anlamini yitirmekte ve kullanim alanlar1 daralmaktadir. Bu siireg, lilkemizin
bagimsizligini kazandigi ilk yillarda baslamistir. O donemden itibaren halkimizin kutsal kabul
ettigi kavramlar ve geleneksel uygulamalar daha hizli bicimde unutulmaya yiiz tutmustur. Bunlara
ihtiya¢ duyulmamasi da bu durumu etkilemistir. Hatta Kazaklarin kutsal saydigi biitiin kavramlari,
geleneksel diislincelerini, efsane ve anlatilarini biitiiniiyle reddeden ve degersizlestiren dini
cemaatler ortaya ¢ikmustir. Bu gruplarin faaliyetleri, milletin manevi diinya goriisiine zarar
vermistir.

Kazak halkindaki inanis ve yasaklarin kokenlerini ve sembolik 6zelliklerini incelemeden
once, “rim” (halk inanis1) ve “tiyim” (yasak) kelimelerinin anlamlar1 ve aralarindaki iliski
Uzerinde durmak gerekir (A6suikaceiMoB, 1993: 28).

Tanmnmis etnograf B. Bopay’a gore yasaklar ¢ogunlukla emir kipinde ifade edilir: “Bir
erkegin Oniinii kesme”, “Tuzu dokme”, “Kapinin iki yanina kollarini gererek dayanma”, “Kapinin
iist pervazina asilma”, “Esige basma”, “Yesil otlar1 koparma”, “Kus yumurtasini kirma” gibi.

Halk inaniglari, bu yasaklarin anlamlarinin agiklanmasiyla ortaya ¢ikar. Bir davranig neden
yapilmamalidir? Bunun nedenleri ve sonuglar1 nelerdir? Kisiyi kotii huy ve davraniglardan daha
fazla uzak tutmak i¢in yasagin anlami agiklanir ve uyari giiglendirilir. Ornegin, “Yesil otlar1
koparrsan sen de daha yesermeden bigilirsin, geng yasta hayatin1 kaybedersin™ denildiginde,
yasak bir halk inanisina doniisiir. Baska bir ifadeyle yasak, halk inanisinin bir kanadi, onun
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olugsmasinin 6n kosuludur. Halk inanis1 iyiligin habercisi gibiyken yasak, kotiilikten ve yaklasan
tehlikelerden sakindirma diisiincesinden dogmustur.

Kazaklar yasak bildiren sozleri highir zaman ¢ogul hitapla sdylemezler. Ciinkii bu sozler,
besikteki ¢ocuktan yaslilara kadar her insana ayr1 ayr1 yoneliktir. Bunlar, her Kazak’in bilmesi
gereken degerli bir bilgi hazinesidir; milli terbiyenin kaynagi ve bir milletin kusaklar boyunca
olusturdugu birikimdir (Kartaeva, 2020: 191).

Halk inanislari, bir bilmecenin cevabina da benzer. Kazak halk inanislar1 basli bagina bir
alan olusturur; gdgebe yasamini cesitli ydnlerini, inceliklerini ve anlamini ortaya koyar. inanislar
ve yasaklar birbirini tamamlar. inamslarda edep ve ahlak 6n plana ¢ikarken yasaklarda insani
bilgisizlikten kaynaklanan yanlis davranislardan uzak tutma amaci daha belirgindir. “Bilmeyen
zehir iger” soziiyle ifade edildigi gibi, kisiye bilgi kazandirmak ve dogruyu anlatmak hedeflenir.

Halk inanislarinda “murdar” ve “haram” kavramlar1 da yer alir. Ornegin, bir kirlangicin
evin catisma yuva yapmast 1yiligin isareti sayilir. Buna karsilik, gece kusu olan baykusun
geceleyin catrya konmasi kotiiliiglin isareti olarak goriiliir. Baykus goriiliir goriilmez belay1
uzaklastirmaya yonelik bir uygulama yapilir. Halk inanislari; insanin davraniglariyla, kadinlarla,
cocuklarla, besikle, yolculuga ¢ikmakla ve yolcularla ilgili inanislar seklinde siniflandirilabilir.
Giysilerle, hatta ayaklarla ilgili inaniglar da vardir. Yiyecek ve yemekle ilgili inanislar ve yasaklar
ise basl basina ayr1 bir gruptur.

Kazak halkinin inaniglari, yasaklari, 6rf ve adetleri ile gelenekleri, halkimizin uzun tarihine
dayanmaktadir. Bunlarin uzak atalardan giiniimiiz ¢ocuklarina kadar kugsaktan kusaga aktarilmasi;
tasidiklar1 6giitleri, egitici anlamlarini ve tarihi degerlerini korumasi, 6ziinii yitirmeden yiizyillar
boyunca yasamasi, egitici niteliklerinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, Kazak halk inaniglar1
ve yasaklarinin milletin degerli bir miras1 ve altin hazinesi oldugunu tekrar tekrar sdylemeye bile
gerek yoktur. Bu, kanitlanmasi gerekmeyen bir gergektir.

Kazak halk inanislari, Kazaklarin bilgi birikimidir. Onlar yazili kanunlardan 6nceki kanun,
ders kitaplarindan 6nceki ders kitabi, imandan 6nceki edeptir. Kazak aile terbiyesinin temelinde
halk inanislar1 ve yasaklar yer alir.

Her Kazak ailesi, dogumdan o6liime kadar hayata anlam katmak amaciyla cesitli
gelenekleri, inanmiglar1 ve yasaklar1 uygular. Ancak ¢ogumuz bu geleneksel uygulamalarin
bazilarmin nereden geldigini bilmeyiz. Bu makalede, s6z konusu sorulara cevap aranmaktadir.
Halk inanislarinin, yasaklarin ve geleneksel uygulamalarin ortaya ¢ikis tarihini ve nedenlerini
ogrenmekle yetinmemeli; bunlarm anlamlarin1 daha kapsamli bigimde ortaya koyarak geng
kusaklara aktarmaliyiz (bomaiiyisr, 2017: 104).

Kazak halkinin birgok gelenegi, 6rf ve adeti, halk inanisi, yasagi ve efsanesi dinimizle i¢
icedir. Halk inanislari, yasaklar ve kutsal kabul edilen kavramlarla ilgili efsane ve hikayelerin
kaynagi, Kur’an-1 Kerim’e ve peygamberlerin hayatlarma dayanmaktadir (Bopayuli, 2017: 10).
Bunun yaninda, giiniimiize ulasan bir¢ok halk inamiginda putperestligin, Tengriciligin ve
Samanligin izleri de bulunmaktadir. Bununla birlikte, bazi inanislarin Kur’an’in ¢esitli surelerinde
de anlatildig1 bir gercektir.

Halk inanislar1 dinle hicbir zaman ¢elismez. Ornegin din sabirli olmaya cagirirken
Kazaklar, “Sabrin sonu saf altindir” der. Din birlik ve berekete cagirirken, “Birlik ve bereketin
sonu bayramdir” deriz. Din bagislamay1 6 giitlerken Kazaklar, “Oniine gelip af dilerse, babanim kan
bedelinden bile vazgeg™ der. Din iyilik yapmayi dgiitlerken, “Iyilige iyilik herkesin, kétiiliige iyilik
er kisinin isidir” deriz. Din her zaman giizel s6z sdylemeyi 0giitlerken Kazaklar, “Bir giizel s6z
bin kisiyi sevindirir, bir kotii s6z bin kisiyi birbirinden uzaklastirir” der. Kazak halk inanislari, iste
bdyle anlamli atasozleri ve 6zlii sozlerle sekillenerek yeni nesilleri erdemli olmaya yonlendirir.
Bunlar, geleneksel diislince diinyamizin temelini olusturur.

Kazaklarda, yapilmamasi gereken davranislart belirleyen “yasak” kavramiyla baglantili
halk inaniglar1 da vardir. Bunlar tabu niteligindedir. Giinlimiizde isaret ve sembollere dayanan bu
anlatilarin bazilar1 yalnizca tarihsel acidan ilgi ¢ekmektedir. Ancak aralarinda insanlarin
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yasamlarini siirdiirmelerine, manevi ve maddi degerler tiretip gelistirmelerine yardimci olanlar da
az degildir.

“Kazaklar, ‘kiye’ denilen kutsal giice biiyiilk 6nem verir. Baz1 dogal afetleri, atesi, bazi
hayvanlar1 ve kuslari, gocebe yasami igin gerekli esyalar1 kutsal kabul ederler. Bunlara saygi
gostermenin ve ilgili geleneksel uygulamalar1 yerine getirmenin insana zenginlik, mutluluk ve kut
getirecegine inanirlar. Buna karsilik, bu uygulamalara uymamanin ve kutsal varliklara saygisizlik
etmenin yoksulluga yol agacagini diisiiniirler (AkaTaii, 2011: 83).

Boyle olaganiistii bir giice sahip olduguna inanilan hayvanlar i¢in ‘kiyesi var’, yani ‘kutsal
bir giicii var’ denir; bu hayvanlarin kendileri de kutsal kabul edilir. Hayvanlarin ve esyalarin
tasidig1 kutsal giice saygi gostermemek, bu gliciin 6fkesine yol agar. Kutsal giiciin 6fkesi ve gazabi
ise ‘kesir’, yani ugursuzluk ve felaket olarak adlandirilir”.

Halk inaniglar1 ve yasaklar, psikolojik agidan, basit diistinme bi¢imlerinden dogan bir inang
tiirtidlir. Bunlar, yasam siirecinde zamanla sekillenen, ayni1 etnik toplulugun tiyelerince paylasilan
ve gocebelerin diisiince diinyasinda yer edinen psikolojik 6zelliklerdir. Yasaklar ve inanislar;
topluluk i¢indeki erkekler ve kadinlar, biiyiikler ve kiigiikler, oglanlar ve kizlar gibi farkli gruplara
yonelik olarak dile getirilmistir.

Halk inanislar1 ve yasaklar, mitolojiyle yakindan iliskilidir. Britanyali aragtirmaci Karen
Armstrong, The Battle for God (Tanr1 i¢in Miicadele) adlh eserinde mit hakkinda sdyle yazar:

“Miti yalnizca akil yoluyla anlamaya calismak yanlistir. Efsanelerde sakli hakikatleri, tipki
resim, siir, heykel ve miizikte oldugu gibi, ancak kalbinizle hissedebilirsiniz...”

“Mitler, ancak gelenek ve goreneklerle i¢ ice gecip onlarla biitiinlestiginde halk inaniglarina
ve yasaklara estetik agidan canlilik kazandirir. Igerigi kutsal anlatilarla zenginlesen gelenek ve
uygulamalar, bunlarin kutsal anlamin1 ortaya ¢ikarir ve hayatin derin sirlarmi anlamamiza imkan
verir (Alpysbay, & Baltymova, 2025: 17-29).

Mitlerle gelenekleri birbirinden aymrmak olduk¢a zordur. Bu alami kapsamli bi¢cimde
arastiran bilim insanlar1 bile, ‘Once geleneksel uygulamalar mi1 ortaya ¢ikti, yoksa efsaneler mi
bunlarin olugsmasina yol act1?’ sorusunda ortak bir sonuca varamamistir. Mitler, mistisizmle, yani
gizemli ve goriinmeyen alemle siki bir iligki i¢indedir.

Gelenekler ve peygamberler araciliiyla aktarilan ilahi uygulamalar olmasaydi, yalnizca
dini 6giitler ve efsaneler yetersiz kalir, tasidiklar1 anlam insanlar i¢in tam olarak aciga ¢ikmazdi.
Bir benzetmeyle ifade etmek gerekirse, gelenege doniismeyen ve giinlilk yasama yerlesmeyen
efsaneler, kagida yazilmis notalar gibi kuru birer soyutlamaya doniisiir. Notalar ancak bir miizik
aletiyle calindiginda insanin ruhunu dinlendiren essiz ezgilere doniisiir (Temirkhanov, &
Abzhalov, 2023: 34).

Ayni1 sekilde, mitler ve efsaneler de ancak gelenekler kusaktan kusaga aktarildiginda ve
ictenlikle yasatildiginda insana teselli verir, ruhuna ilham katar” (Bonaiiyist, 2017: 20).

Giiniimiize ulagan halk inanislar1 ve yasaklarin birgogunun putperestlikten kaynaklandigini
yukarida belirtmistik. Tanmmmis etnograf ve Tiirkolog E. A. Divayev, dini inanislarla ilgili
etnografik malzemeler toplarken Kazak halkinin yasaminda eski donemlerden kalan su
“putperestlik” izlerini tespit etmistir:

1. Yeni gelin, kaympederinin evine ilk kez girdiginde ocaktaki atese bir parca koyun yagi
atar.

2. llkbaharda Kirgizlar, kislaktan yaylaya ilk kez go¢ ederken iki ayr1 yerde biiyiik atesler
yakar ve yik yikli develeri bu ateslerin arasindan gegirir.

3. Cocugu olmayan kadin, babasmin evine geri gonderilmez; kutsal kabul edilen yerlerde
gecelemeye, kandil veya ates yakmaya gonderilir.

4. “Otagas1” yani aile reisi sozii, “atesin sahibi” anlammdan gelir. Ayrica “tiitiin”, yani

“duman” so6zii de vardir.

5. Bir kisi 6ldiikten sonra kirk giin boyunca yagl fitillerle kirk kandil yakilir.
E. A. Divayev, biitiin bu uygulamalarin Kazaklarda Islamiyet’ten dnce atese tapinma kiiltiiniin
bulundugunu agik¢a gdsterdigini belirtir.
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Islamiyet dncesi dini inanislarm izlerini belirleme konusunda Divayev’in gériisleri, Sokan
Velihanov’un goriisleriyle bircok noktada ortiismektedir. Ornegin Velihanov, Kazaklarda
Samanhigin Kalintilar: adli ¢alismasinda atese tapinmayi1 ve bununla baglantili ¢esitli uygulamalari
Samanligin izleri arasinda sayar. Atesle arinma, atesin diigiin torenlerindeki rolii ve 6len kisi i¢in
kandil yakilmasi gibi uygulamalar bunlara 6rnektir.

E. A. Divayev, Kazak halk inaniglar1 hakkinda soyle yazar: “Bir koyun siiriisiiniin oniinii
kesmek veya siriiyii yararak arasmndan ge¢mek dogru degildir. Ciinkii koyunlarin otladig1 yerde
Hizir Peygamber dolasir.” Divayev ayrica, Kazaklarda ev sahibi yemekten tatmadan bagkalarinin
yemege baslamamasi gerektigine iliskin bir inanigin, yani gelenegin bulundugunu belirtir. Bu
inanista ge¢cmisin izlerini goriir (Oxiranu, 2005: 77).

Kazak halkinin gelenek ve goreneklerine daha yakindan bakalim. Yalnizca bir ¢ocugun
diinyaya gelisiyle ilgili bile ¢ok sayida gelenek, toren, adet, inanis ve yasak bulunmaktadir. Ustelik
bu uygulamalar, ¢ocuk daha dogmadan baglar. “Kursak sasu” ve “jaris kazan” gibi gelenekler
yerine getirilir.

“Kursak sasu”, yeni gelinin hamile kalmasiyla ilgili bir gelenektir. Hamilelik haberini
duyanlar, ailenin evine gelerek kutlama amaciyla sekerleme gibi yiyecekler sacar ve iyi dileklerde
bulunurlardi. Komsu kadinlar, 1yi yiirekli arkadaslar1 ve iy1 anlastig1 eltileri, aserdigi yiyecekleri
yiyebilmesi i¢in ¢esitli tathilar ve lezzetli yemekler hazirlayip evine gotiiriirlerdi. Kaymvalidesi ise
“Atalarin ruhlar1 gelini koruyup kollasin” diyerek evin sag tarafindaki ahsap kafes duvara beyaz
bir ortii baglard1 (bomaiiyisr, 2017: 21).

“Jar1s kazan” gelenegi, dogum zamani gelen kadiin bebegini diinyaya getirecek olmasinin
sevinciyle gerceklestirilirdi (XKynicos, 1994: 5). Hamilelik boyunca kadinin haram yiyecekler
yememesine, kirli yerlere basmamasina ve kavgalara karismamasina dikkat edilirdi. Bebegin akilli
ve kavrayishi olmasi dilegiyle annenin aserdigi yiyecekler miimkiin oldugunca karsilanirdi.
Cocugun kana susamig biri olmamasi i¢in anneye kesilen hayvanin kani gosterilmezdi. Dokuz ay
boyunca temiz yiyeceklerle beslenmesine 6zen gosterilir ve kendisine glizel sozler sdylenirdi.

Kadmi digaridaki kétiiciil giiclerden, halk inanisindaki adiyla cin ve seytanlardan korumak
amaciyla muska, nazar boncugu ve igne takilirdi. Muska boyna asilir ya da gogsiin alt kismima
yerlestirilen kiigiik bir muska kesesine yedi kiiciik tas dikilirdi. “Kotii sdziin ve nazarin tasa
degsin” anlamindaki “Til-kdzim tasqa” s6zii de bu uygulamayla iliskilendirilirdi (Kaliyev, 1994:
11-12).

Hamile kadin, iizerlik otu —baz1 yerlerde ardigc—, tuz ve ates kullanilarak kétiiliiklerden
armdirilmaya ¢alisilirdi. Nazarin ve zararhi biiyililerin etkisinin kirmizi beze gecip yok olmasi
dilegiyle, sahip oldugu esyalara kirmizi kumas baglanirdi.

Yukarida da belirttigimiz gibi, Kazak halki hamile kadinin beslenmesine 6zel 6nem verirdi.
Kazaklar arasinda yaygin bir inanisa gére hamile kadin deve eti yememeliydi. Hamilelik sirasinda
deve eti yiyen kadmin ¢ocugunu on iki ay boyunca karninda tasiyacagna inanilirdi. Cesitli
biyolojik nedenlerle dogum geciktiginde, hamile kadin devenin karninin altindan veya oniinden
birkac kez gecirilirdi. Boylece dogumun daha cabuk gerceklesmesinin saglanacagi diistiniiliirdii
(Kaliyev, 1994: 12). Ayrica, bebegin yarik dudakli dogacagma iliskin inanis nedeniyle hamile
kadina tavsan eti de yedirilmezdi.

Bebegin diinyaya geldigi giin, dogum yapan annenin beslenip giiclenmesi i¢in uygulanan
“kalja” gelenegi kapsaminda kesilen koyunun boyun omurlar1 haglanir. Ardindan, bir araya gelen
kadinlar omurlarin lizerindeki etleri disleriyle degil, parmaklariyla siyirarak yerler. Etnograf A. T.
Toleubayev, bu uygulamayla ilgili olarak, boyun omurlarinda et veya sinir birakilmasinin bebegin
gozlerinde iltihaplanmaya yol agacagina inanildigini belirtir (Toney6aes, 1991: 75).

Etleri temizlenen boyun omurlari, “Bebegin boynu gii¢lensin” dilegiyle giris kapisinin tist
pervazima asilir. Kemikler, bebek basini dik tutabilecek duruma gelene kadar orada birakilir. Bu
inanis, aile biiylikleriyle birlikte yasayan ailelerde olduk¢a yaygindir.

Cocuklarla ilgili halk inaniglar1 ve yasaklarin ¢ogu, goz degmesi ve sozle nazar degmesi
gibi inanglarla baglantilidir. Demirin ve atesin koruyucu giici olduguna iligkin eski inanis
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dogrultusunda, biiyliniin etkisini dnlemek amaciyla besigi ve “siimek™ ad1 verilen, bebegin idrarmni
besigin altindaki kaba aktaran olugu kizgin demir masayla daglama gibi uygulamalar yapilir. Bu
uygulamalar1 yerine getirme gorevi dogum yapan kadma verilir.

Glinlimiizde de Kisi Jalafas koylinde, iizerinde birden fazla daglama izi bulunan eski
besiklere rastlanmaktadir (Oxiranu, 2006: 34).

Kazak koylerinde, bebek yalniz kaldiginda yastigmin altina bicak koyma seklinde bir
inanig vardir. Cesitli muskalarin da koruyucu olduguna inanilirdi. Bu amagla bebegin basucuna
kurt pengesi, bazen de kartal pengesi veya at toynag1 asilirdi. Ulken Karatal kdyiinde eskiden
besigin altina kirpi derisi asilirdi. Cocugun takkesine puhu kusunun tiiylinii takmak yayginken
korunma amaciyla dua okunmus iicgen muskalar ve boyun muskalar1 tagimaya daha seyrek
rastlanirdi (Opsraoexos, 2002: 43—-44).

Kazaklar, yeni dogan bebegi biraz giiclenene kadar herkesin gérmesine izin vermez,
boylece onu nazardan korumaya calisirlardi. Nazar degmemesi i¢in bebege is de siiriiliirdii.

Kazak toplumunda geng anneler, bebek bakimiyla ilgili inaniglara ve yasaklara titizlikle
uyard1. Aile biiytikleri de bunlari uygulanmasini gozetirdi. Bu konudaki baslica yasaklardan biri
emzirmeyle ilgiliydi. Kadin, bebegini emzirirken basini agik tutmazdi. Halk inanigina gore seytan,
kadinin sagindaki kiri bebegin emdigi siite karistirabilirdi. Bunun bebegin ruhunu kirletecegine,
icine kotiiliik yerlestirecegine ve biiylidiigiinde kimligine yabancilagmis, sorumsuz ve s0z
dinlemeyen biri olmasina yol acacagina inanilirdi. Bu nedenle bilingli kisiler, gelinin saclarini
ortmesine blyuk dnem verirdi (bomaityser, 2017: 23).

Emzirmeyle ilgili bir bagka inanig da bebegin abdestsiz emzirilmemesi gerektigiydi. Bu
yasagin temel amaci, kisisel temizligi ve bebegin saghigini korumak olarak agiklanmaktadir.

Her milletin, bebeklere ad verme konusunda kendine 6zgii bir kiiltiirii ve gelenegi vardir.
Kazak halkinin da ad verirken gozettigi belirli ilkeleri olmustur.

Kazaklarda, bir ailenin ¢ocuklar1 kiiciik yasta art arda hayatini kaybediyorsa, yeni dogan
cocuga Kiisik, itbay, itemgen, Malay ve Basay gibi hos karsilanmayan adlar verilirdi. Bunlarin
yani sira Tursm, Almas, Aman, Otegen, Otepbergen, Télegen, Elemes, Olmes ve Turar gibi adlar
da ayn1 inanig dogrultusunda tercih edilirdi. Bu uygulama, “Cocugun émrii uzun olsun” dileginden
dogmustur.

Genel olarak halk inaniglariim, toplumun inancindan, iyi niyetinden ve igten dileklerinden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Bir ailede dogan ¢ocuklarin hepsi kiz oldugunda ve erkek ¢ocuk beklenirken yine bir kiz
diinyaya geldiginde, sonraki ¢ocugun erkek olmasi dilegiyle kiza Ulbolsin, Ulbala, Ultu, Ultugan,
Janil veya Janilgan gibi adlar verilirdi.

Uzun siire Ozlemle beklenen ¢ocuklara ise ¢ogunlukla Allabergen, Aldabergen,
Kudaybergen, Tuyak, Tilegen, Tilepald: ve Tileubergen adlari konulurdu.

Bebegin dogdugu zamana, yere, mensup oldugu topluluga ve dogum sirasindaki kosullara
gore Aytugan, Ramazan, Erejep, Naurizbay, Kantarbay, Jaylaubay, Kazanbay, Boranbay,
Taskenbay, Buharbay, Jeldibay, Janbirbay, Sirbay, Edilbay, Almat, Naymanbay, Adaybay, Jenis,
Kuanis, Bazarbay, Amankeldi, Toregeldi, Kojageldi, Joldibay ve Oljabay gibi adlar da verilirdi.

Babasinin veya dedesinin yasina gore cocuga Elubay, Alpisbay, Jetpisbay, Seksenbay ve
Toksanbay adlarinm verilmesi de bir gelenektir. Bu adlar sirasiyla elli, altmis, yetmis, seksen ve
doksan yasla iliskilidir.

Ornegin yagmur, ad segiminde etkili olabilirdi. Saganak yagmurlu bir giinde dogan gocuga
Janbirbay adi verilirdi (AGsimkaceiMoB, 1993). Yagmurun ardindan topragin yesermesi ve
bereketin artmasiyla baglantili olarak bu ad, ¢cocugun hayvanlarmin ¢ogalmasi ve zengin olmasi
dilegini tagird1. Bebek diinyaya geldiginde koy halki gé¢ halindeyse ona Koserbay ad1 verilebilirdi.

Oru¢ doneminde dogmak Orazbay adina, serce kusu Torgaybay adina, kartal ise Biirkitbay
adina ilham olabilirdi. Bir baba, sevgili ogluna Ayjan adin1 vererek onu yeni dogan ay gibi giizel
buldugunu ve kendi cani kadar sevdigini ifade ederdi.
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Bebege Kaskirbay adinin verilmesi, onun kurt gibi cesur ve gii¢lii olmast; Juldizbay adinin
verilmesi, y1ldiz gibi parlayan, giizel bir insan olmas1; Baktibay adinin verilmesi ise mutlu olmasi
dilegini yansitird1 (Tumashbay, & Tankish, 2025: 52-65).

Cocugun gelecegine dair umutlarla, zengin olmas1 dilegiyle Sansizbay, Jutamas,
Munaytpas ve Emirbek; saygim biri olmasi dilegiyle Kadirbek; alim olmasi dilegiyle Galimbek,
Danabek, Kari ve Kazi adlar1 verilir. Cesur ve yigit olmasi i¢in Jolbaris, Aristan, Batir ve
Kaharman; uzun 6miirlii olmasi i¢in ise Omirzak, Januzak ve Kdpjasar gibi adlar da tercih edilir.

Bu uygulama, Kazaklarin “Giizel s6z, bereketin yarisidir” atasoziiyle ortiismektedir. Hayat
tecriibelerinde, dilekleri gergekleserek cocuk sahibi olmayanlarin ¢ocuk sahibi oldugu, oglu
olmayanlarin ise bir ogula kavustugu gorilmiistiir. Bu nedenle atalardan kalan bu gelenek
strdiiriilmiistiir. Ayrica, bu geleneklerin giiniimiiz ezoterizm savunucularinin “Her diisiince maddi
gergeklige doniisiir” goriisiinii de destekledigini diisiiniiyoruz.

Cocuk diinyaya geldiginde “sildehana” ad1 verilen bir kutlama yapilir. Bu gelenek, halk
inanigina gore “sil” adli cinin yeni dogan bebegi kagirmasini 6nlemek amaciyla uygulanirdi. Biitiin
koy halk: sildehanada toplanir, sabaha kadar sarkilar sdyler ve dans ederdi. Boylece cinin eve
yaklagmasinin engellendigine inanilirdi. Kazak halkinin animist diinya goriisiiyle baglantili olarak
sekillenen bu gelenek, glinlimiizde de varligini siirdiirmektedir.

Yeni dogan bebege ilk olarak dikisleri disa gelecek sekilde dikilmis bir giysi giydirilir. Bu
giysiye “it koylek” veya “it jeyde”, yani “kopek gomlegi” ad1 verilir. Kazaklarda kopekle ilgili yer
adlar1 ve kisi adlar1 olduk¢a yaygmdir. Kopekle baglantili geleneksel uygulamalar, halk inaniglart
ve yasaklar, onun eski donemlerde bir totem olarak kabul edilmis olabilecegini diistindiirmektedir.

Eskiden Kazaklarda, bir kadinin ¢ocuklar1 yasamayip art arda Oliiyorsa, yeni dogan
bebegine giydirecegi ilk gomlek once bir kopegin basma gegirilir, ardindan bebege giydirilirdi.
Boylece yeni dogan cocugun hayatta kalacagina inanilirdi. Bu gémlegin “it kdylek” olarak
adlandirilmasi da buna baglanir. Halk arasinda kisinin kendisinden kii¢iik birine, “Ben senden 6nce
it koylek eskittim” diyerek yasca biiyiik oldugunu belirtmesi bosuna degildir (Kartaeva, &
Kalniyaz, 2017: 195).

Bu giysinin neden “it koylek” diye adlandirildigma iliskin dini efsaneler de vardir.
Bunlardan birine gore Yiice Allah, insanin bedenini sekillendirirken onun gébek kismindan aldigi
bir tutam balgiktan kopegi yaratir. Efsanede, Adem yaratildiktan sonra kdpegin onu kirk giin kirk
gece bekleyerek iblis’ten korudugu anlatilir. Kdpegin insandan ayrilmamasi, nereye giderse gitsin
ona eslik etmesi ve sahibinin hayvanlarini ve malin1 korumasi da buna baglanir.

Yine bu anlatiya gore kopek, Adem ile Havva yeryiiziine indiklerinde onlarmn ilk sadik
yoldasi olmus; onlar1 belalardan ve tehlikelerden koruyup kurtarmistir.

Yeni dogan bebege, onu kotiiliklerden korumasi dilegiyle “it koylek” giydirme
geleneginin de buradan dogdugu anlatilir. Bebek, kirki ¢ikincaya kadar bu gomlegi giyer. Gomlek;
basma, patiska ve bez gibi yumusak kumaslardan yapilir. Dikisleri disarida kalacak sekilde
hazirlanir, kenarlar1 kivrilmaz. Yaka kismi oyulur ve bebegin basinin gegebilmesi i¢in On tarafina
dikey bir kesik ag1lir.

Bebegin kirki ¢iktiktan sonra it kdylek atilmaz. Bir anlagsmazlig1 ¢cozmeye giden kisiler ve
diismanla savagsmaya giden yigitler, cocuklarmin bu gémlegini koyunlarina koyarak yanlarinda
tagirlardl. Ciinkii gdmlegin kendilerini tehlikelerden ve belalardan koruyacagina inanirlardi.
Cocugu olmayan kadinlara da ¢ocuk sahibi olmalar1 dilegiyle it koylek verilirdi (bomaiiyssi, 2017:
25).

Dogum yapmamis kadinlar, yeni dogan kopek yavrularinin {izerinden atlardi. Kadin
iizerinden gectikten sonra yavrulardan biri dliirse, bunun kadinin ¢ocuk sahibi olacagma isaret
ettigi diislintiliirdii. Kazaklar kopegi tekmelemez, iizerine su serpmezdi. Kdpege su serpen kiginin
viicudunu sigillerin kaplayacagma inanilird1. “Jiniske” veya “kurt hastaligr” olarak adlandirilan
vereme yakalanan hastalara da tedavi amaciyla kopek yagi igirilirdi.

Kazak halkinda yeni dogan bebegi besige koyma ve besikte kundaklama gelenegi 6zenle
stirdiiriiliir. Besigin ortaya cikisiyla ilgili gesitli efsaneler vardir. Bunlara gore ilk besik, “tobilg1”
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ad1 verilen agagtan yapilmig ve bu nedenle tobilg1 kutsal agacglardan biri sayilmistir. Bu agagtan
besik, kamg1 ve cesitli kap kacaklar yapilmistir. “Besigi yakma”, “Ayak altinda birakma”, “Ona
Ozen goster” gibi 0giit ve yasaklarin da bundan sonra ortaya ¢iktigi anlatilir. Tobilg1 besikte
sallanan bebegin, biiylidiigiinde “aslan gibi kalabalig1 yarip gegecegine, kaplan gibi diismanin
yolunu kesecegine” inanilirdi (bomaityser, 2017: 26).

Bebek yerlestirildikten sonra besigin iizerine yedi esya konulur. Her birinin ayr1 bir anlam1
vardir. Once besik yorgani, ardindan sapan denilen geleneksel iist giysi, kebenek ad1 verilen kege
giysi, kiirk, at oOrtiisii, dizgin ve kamg¢1 konulur. Kiirk ve sapan, cocugun biiylidiiglinde halk
arasinda saygin biri olmasi dilegini ifade eder. Dizgin ve at Ortiisii, at sahibi bir yetigkin olmasi;
kebenek ve kamg¢i ise yurdunu koruyan bir yigit olmasi dilegiyle konulur (Kamues, 1994: 17).

Halkimizda titizlikle uyulan “Bos besigi sallama” yasag1 vardir. Efsaneye gore Iblis, bos
duran besige kendi ¢ocugunu koyar. Bu nedenle bos besigi sallamak, seytanin ¢ocugunu
sallamakla bir tutulur ve yasaklanir.

Yine bu inanisa gore Iblis’in cocugu bos besikte saklanir. Bebek besige yerlestirilmeden
once besik atesle armdirilmazsa, orada saklanan seytan bebegi karninin iginden diirter. Bunun
bebegin karin agrisina ve huzursuzluguna yol a¢tigina inanilir. Bu yiizden bebegi besige koymadan
once ardig, tizerlik otu veya yedi kiiciik ¢ira yakarak besigi arindirma geleneginin ortaya ¢iktigi
anlatilir (bomaitysier, 2017: 26).

Besige puhu kusunun tiiyiinti, baz1 bolgelerde ise kurt digini takma gelenegi, bunlarin
bebegi nazardan koruyacagina iligkin inanistan dogmustur. Bu uygulama, Kazak halkmin puhu
kusunu ve kurdu kutsal hayvanlar olarak kabul eden totemci anlayisiyla baglantilidir (Opbsia6ekos,
2002).

Anne ve babalar, yeni dogan bebeklerinin giiclenmesi i¢in onu kirk giin boyunca tuzlu
suyla yikarlardi. Bu uygulama, ¢ocugun ileride sabirli ve dayanikli olmasi, hayatinda karsilasacagi
zorluklar karsisinda yilmayan giiclii bir kisilige sahip olmasi dilegiyle yapilirdi.

Kazak halki, dogumdan sonraki ilk kirk giinii tehlikeli bir “ge¢is donemi” olarak goriirdii.
Bu nedenle yeni dogan bebek siirekli gozetilir, yaninda mutlaka biri bulunurdu. Ayrica kirki
¢tkmadan bebegin “siit tirnag1” denilen ilk tirnaklar1 ve “karin sa¢1” denilen, anne karnindayken
olusan saclar1 kesilmezdi. ilk kirk giinii sag salim gegiren bebegin artik giiclenmeye basladig:
diisiiniiliir, bu seving “kirk ¢ikarma” téreniyle kutlanird.

Erkek cocuklarin erken gelisip hizli bliyiidiigii diistincesiyle, genellikle kirk giin dolmadan
kirklar1 ¢ikarilirdi. Kiz ¢ocuklarmin ise hafifmesrep degil, agirbasli ve dengeli olmalar1 dilegiyle
bu toren kirk giin tamamen dolduktan sonra yapilirdi (Shadkam, & Paltore, 2018: 169).

Kirk ¢ikarma smrasinda bebek, kirk kasik suyla yikanir; tirnaklari ve saglar1 kesilirdi.
Burada da kirk sayis1 esas alinirdi. Bebegin yikanacagi kabin dibine giimiis takilar konulurdu. I¢ine
giimiis konulan suyun en temiz su olduguna ve cinlerle seytanlarin bu suya yaklasamayacagina
inanilird1.

Suya konulan her nesnenin ayr1 bir anlami vardi. Giimiis, ¢ocugun diiriist, temiz ve saf
olmasi dilegiyle suya birakilirdi. Kirk kasik su ise hayatinin bereketli olmasi i¢in dokiiliirdi. Kirki
cikan bebegin tehlikeli donemi atlattigi ve toplumun bir liyesi oldugu kabul edilir; bundan sonra
bebek insanlarin arasina ¢ikarilmaya baslanirdi.

Kazaklarda, bebegin ilk kesilen sagini saklama gelenegi vardir. Cocuk biiyilidiigiinde bu
sagin ona muska olarak takilmasi adet haline gelmistir. Inanisa gore iblis, bdyle bir cocuga etki
edemez ve glictint tiketir (bomaityssr, 2017: 31).

Daha sonraki sa¢ kesimlerinde ise kesilen saglar, insanlarin ayak basmadigi yerlere
birakilir veya topraga gomiiliirdii. Kazaklar arasinda sagin gelisigiizel etrafa atilmamasi gerektigi
diisiincesi yaygindir. Kadinlarin tarakta biriken saglarini toplayarak topraga gémmesi veya
yakmas1 da muhtemelen bu inaniglardan kaynaklanmaktadir.

Sildehana ve besik tdoreninden sonra cocugun hayatinda biiyiik bir kutlamayla
gerceklestirilen onemli geleneklerden biri “tusaukeser”, yani ¢ocugun ayaklarina baglanan ipin
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kesilmesi térenidir. Bu toren, ¢ocuk ayakta durmaya basladiktan sonra, bir an 6nce yiiriiyebilmesi
dilegiyle yapilir.

Tusaukeserde kullanilan bag, ¢ocugun biiyiiyiip gelismesi ve soyunun ¢ogalmasi dilegiyle
yesil otlardan oriilebilir. Zengin olmasi dilegiyle hayvanin kalin bagirsagindan da hazirlanabilir.
Glinlimiizde ise en yaygin kullanilan malzeme alaca iptir.

Ozel olarak hazirlanan bu alaca ip, hayat1 simgeler ve derin bir dini-felsefi anlam tasir.
Hayatta her sey ¢iftler halinde yaratilmistir. Karanlik ve aydinlik, sicak ve soguk, yasam ve 6liim,
iyilik ve kotuluk bunun drnekleridir. Bunlar her zaman bir arada bulunur.

Tusaukeser toreninde kullanilan alaca ip, ¢ocuk biyiidiigiinde baskasmnin “alaca ipini
agmasin”, yani kimsenin hakkina girmesin, hirsizlik yapmasin, baskalarina zarar vermesin ve kot
yola diismesin diye hazirlanir. Kisacasi bu uygulama, ¢ocugun baskasinin malina gz dikmemesi
ve el uzatmamasi dilegini tasir.

Kazak halkinda ¢ocuk sahibi olmak ve soyunu siirdiirmekle ilgili pek ¢ok inanis ve yasak
vardir. Bunlardan biri, gocuga gémlegini ters giydirmektir. Bu uygulamanin anlami sdyledir: Uzun
stire hamile kalamayan bir kadin, kii¢tik bir ¢ocuga erkek veya kiz gdmlegini ters giydirirdi. Erkek
cocuguna erkek giysisi ters giydirilirse oglan, kiz ¢ocuguna kiz giysisi ters giydirilirse kiz
doguracagina inanilirdi. Dini efsanelerde bu gelenegin Siileyman Peygamber’den kaldig1 anlatilir
(Bomaitysel, 2017: 36). Bu inanis, Kazaklar arasinda giintimiizde de varligini stirdiirmektedir.

Sonug

Yiizyillardir Kazak halkiyla birlikte yasayan halk inaniglar1 ve yasaklar sistemi; halkimizin
yasaminda, geleneksel diisiince bi¢ciminde, orf ve adetlerinde ve giinliik hayatinda genis bir yer
tutmustur. Bu inamig ve yasaklar aracilifiyla ¢ocuklarin egitilmesi, kotii aligkanliklardan uzak
tutulmasi ve karsilasabilecekleri tehlikelere karsi uyarilmasi, milletimizin manevi diinyasinda hala
yasayan bir mirastir. Bu mirasin tarihsel, etnokiiltiirel ve toplumsal ag¢idan derin bir anlami vardir.

Bazi inanig ve yasaklar, eski donemlerdeki Samanlik ve Tengricilik inanglarinin izlerini
tasir. Bununla birlikte, halk inanislarin1 ve yasaklar1 Kazak milli kimliginden ayr1 diisiinmek
miimkiin degildir. Kazaklarin yasak bildiren sozleri, milli terbiyenin kaynaklarmdan biridir.
Halkimiz, ¢ocuklarini kiigiik yaslardan itibaren iyilige yonelmeleri ve kotii aligkanliklardan uzak
durmalar1 i¢in bu sozlerle yetistirmistir. Kazak halkinin kokli asaletinin, yiiksek ahlakinin ve
uygunsuz davranislardan kagmmasmin temelinde, bu yasaklarin g¢ocuklara erken yaslardan
itibaren benimsetilmesi bulunmaktadir.

Gegmiste bu inanig ve yasaklarin canliligini koruyarak kusaktan kusaga aktarilmasi,
efsaneler ve mitolojik diisiinceyle baglantiliydi. Yukarida ele aldigimiz, bebeklik donemine iligskin
inanis ve yasaklarin gogunun temelinde dini inanglar yer almaktadir. Insanlarm dini inanglar1, bu
uygulamalar aracilifiyla sembolik bir bi¢im kazanmistir. Maddi nesneler, davranislar, sozlii
ifadeler ve zihinsel imgeler bigiminde ortaya ¢ikan halk inanislari ve yasaklar, simgesel 6zellikler
tasir.

Inanislar ve yasak bildiren sozler, halkimizin egitim anlayisinda dzel bir yere sahiptir. Bu
sozler, terbiyenin besleyici kaynaklarindandir. Halk inaniglar1 ve yasaklar, diinyanm biitiin
toplumlarinda bulunur. Ortak yonleri, her ikisinin de egitici bir anlam tagimasidur.

Bazen bir kisi i¢in “Cok inamigh, c¢ok dindar” diyerek bu iki 6zelligi bir arada
degerlendiririz. Oysa dindarlik, halk inanislarina baghlikla ayni1 sey degildir. Halk inaniglarmi bir
terbiye araci, yasaklar1 ise geleneklerimizle baglantili davranis kurallar1 olarak anlamamiz gerekir.
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