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ON BES YAS UZERI BIREYLERIN OZNEL iYi OLUS VE YASAM DOYUMU
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ozet. Bu arastirmada on bes yas iistii bireylerin 6znel iyi olus ile yasam doyumu algilari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya rastlantisal olarak secilmis 344 kisi
katilmistir. Bu kisilerden “cinsiyet”, “yas”, “egitim durumu” bilgileri de alinmistir. Katilimcilar yas
gruplarina gore “15-19”, “20-39” ve “40-64” yas araliklarinda gruplandirilmistir. Bu
gruplandirmada Ericsson’un (1987) psikososyal gelisim donemleri temel alinmistir. Arastirma
kapsaminda Oznel lyi Olus Olgegi [1] ve Yasam Doyumu Olgegi [2] kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda, on bes yas ilizeri bireylerin 6znel 1yi olus puanlari ile yasam doyumu puanlar arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda on bes yas lizeri bireylerin 6znel iyi olus
puanlari ile yagsam doyumu puanlar1 arasinda pozitif yonli, yiiksek diizeyli anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir, r=.68, n=316, p<.01. Bununla beraber, On bes yas iizeri bireylerin 6znel iyi olus
puanlari, yasam doyumu puanlariin anlaml bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek amaciyla
basit dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Yasam doyumu puanlarina iligkin basit dogrusal
regresyon analizi sonuglarina gore, verilen analiz sonuglari incelendiginde 6znel iyi olusun, yasam
doyumunun anlamli bir yordayicis1 oldugu gériilmektedir, R=.676, R?>=.46, F(1,314)=264.099,
p<.01. Buna ek olarak, calismada, Oznel Iyi Olus Olgegi ve Yasam Doyumu Olcegi puan
ortalamalar1 cinsiyet, yas ve egitim durumu degiskenlerine gore anlamli bir bicimde farklilasip
farklilasmadigi tek yonli ANOVA ile analiz edilmistir. Son olarak PISA 2015 sinavi 6grenci iyi
olus oranlari ile calismadan elde edilen iyi olus oranlar1 karsilagtirmali olarak incelenmistir.
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TabbuIaAbl. byl agaMaapaan «OKbIHBICY, «Kacy, «OutiM Oepy MopTebeci» Typasbl aKknapaT aJbIHIbL.
Karpicymbimap «15-19», «20-39» xone «40—64» »xac ayKbIMBIHAA >Kac TONTaphl OOWBIHIIA
TONTACTHIPBUIBLL. Byl TONTacThIpy DPUKCOHHBIH TICHXOAICYMETTIK JaMy Ke3CHIIepiHe HeTi3/1eNTeH
(1987). 3eprrey aschiHaa CyOBEKTHBTI dJI-ayKaT IIKajgackl [1] jkoHe eMipre KaHaraTTaHy [IKAIAChI
[2] xommaHbLIABL. 3epTTey aschiHAa I[IMPCOHHBIH MONIMETTEepAl Koppemsmus KodPQPUIUESHTI
CyOBEKTHBTI ol-ayKaT Oarayiapbl MEH OH Oec j>KacTaH acKaH ajamIap/blH eMipiHe KaHaraTTaHy
Oaramapel apacblHIa MaHbBI3IBI OaillaHbic Oap-)KOFBIH aHBIKTAy YINIH ecenrTenmi. Tammay
HOTWIKECIHJIE CYOBEKTHBTI oJl-ayKaT KOPCETKIIITepl MEH OH Oec jKacTaH acKaH ajamaapIbIH
eMipiHe KaHaraTTaHy KOpCETKIIITepi apachlHIa OH, KOFaphl JIEHTeiaeri MaHbI3bl OailnaHbic 6ap
€KEHJIIr1 aHbIKTaIbL, 1=.68, =316, p<.01. Anaiina, oH Oec >kacTaH aCKaH aJaMJIapablH d1-ayKaThIH
CyOBbeKTUBTI Oarajay KapamaibIM ChI3BIKTBIK PErpeCcCUsJIBIK Tajjay apKbUIbl OJApAbIH eMipre
KaHaFaTTaHYIIBUIBIKTHI Oaranay/IblH MaHbBI3[bl OOJKAYIIBICHI OOJBIN TaOBLIATHIHIBIFBIH AHBIKTAY
YIIH CBhIHANABIL. OMipre KaHaraTTaHy KOPCETKIIITEpPiH KapamailblM CBI3BIKTBIK PErpecCHUsIIBIK
Tajjay HOTWXKenepi OOMBbIHINIA Taljay HOTHIKENEPIH KapacThIpy Ke3iHIe CYOBEKTHBTI oll-ayKaT
eMipre KaHaraTTaHyAbIH MaHbBI3Abl OOJDKAaymIbIChl Ooibil  KepiHemi, R=.676, R2=46, F
(1,314)=264,099, p<.01. ConbiMeH KaTap, 3epTTey OapbhIChIHIA CYOBCKTHBTI QNl-ayKaT MIKAIAChl
MEH eMipre KaHaraTTaHy Inkajachl Oip kakTel ANOVA kemeriMeH TaljaHIbl, opTama Oajl
KBIHBICHIHA, JKAaChbIHA JKOHE OuTiM Oepy MopTeOeciHe OailIaHBICTBI aWTapIBIKTall epeKIIeNeHIIl,
epekienenOereni Tannanael.. Kopeireinasinai kene, PISA 2015 emTuxanbinga CcTyAeHTTEpIH oJi-
ayKaTBIHBIH KOPCETKIIITEPl >KOHE OChI 3epTTEY HOTHXKECIHJE allbIHFAH oNl-ayKaT KepCeTKIITepi
CITBICTBIPBUIJIBL.

Kiar ce3nep: cyOBbeKTUBTI on-ayKaT, eMipre KaHaraTTaHy, OH Oec jKacTaH ackKaH ajgamjaap,
PISA 2015.
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Examination of the Relationship between Subjective Well-Being and Life Satisfaction of
Individuals Over the Age of Fifteen

Abstract. The aim of this study is to examine the relationship between subjective well-being
and life satisfaction perceptions of individuals over the age of fifteen. 344 randomly selected people
participated in the study. «Gender», «age», «educational status» information was also obtained from
these people. Participants were grouped according to age groups in the age ranges «15-19», «20—
39» and «40-64». This grouping was based on Ericsson's periods of psychosocial development.
Subjective Well-Being Scale and life satisfaction scale were used as part of the research. As part of
the study, the Pearson moments product correlation coefficient was calculated to determine whether
there is a significant relationship between subjective well-being scores and life satisfaction scores of
individuals over the age of fifteen. As a result of the analysis, it was observed that there was a
positive, high-level significant relationship between subjective well-being scores and life
satisfaction scores of individuals over the age of fifteen, r=.68, n=316, p<.01. However, subjective
well-being scores of individuals over the age of fifteen were tested by simple linear regression
analysis to determine whether they are a significant predictor of life satisfaction scores. According
to the results of simple linear regression analysis of life satisfaction scores, when the results of the
analysis are examined, it seems that subjective well-being is a significant predictor of life
satisfaction, R=.676, R2=.46, F (1,314)=264.099, p<.01. In addition, in the study, the subjective
well-being scale and life satisfaction scale were analyzed with a one-way ANOVA, whether the
average score differed significantly according to gender, age, and educational status variables.
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Finally, the PISA 2015 exam examined the Student Well-Being rates and the Well-Being rates
obtained from the study comparatively.

Keywords: Subjective Well-Being, life satisfaction, individuals over fifteen years of age,
PISA 2015.
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HccaenoBanue B3auMOCBSA3HM Cy0beKTUBHOTO 0J1ar0noJ1y4Hsi U y10BJIETBOPEHUS JKU3HbIO
JIMII CTapIie MATHAAIATH JIeT

AHHoTanus. llenpl0 JaHHOTO MCCIEAOBAaHUSA SBJISETCS W3YYEHHE B3aUMOCBS3H MEXKIY
CyOBEKTHBHBIM OJIArONOJIy4YHMeM W BOCHPUSITHEM YAOBIETBOPEHHOCTH KHU3HBIO JIMI[ CTaplie
natHaAnatd Jiet. OT 3TUX JIofed Takke Oblia MMOJNydeHa HHQPOpPMAIUS «IIOJ», «BO3PACT»,
«00pa3oBaTEIbHBIM CTATYyC». YUYAaCTHHKMA OBLIM CTPYNIHUPOBAHBI IO BO3PACTHBIM TIpYyIaM B
BO3pacTHBIX AuamazoHax «15-19», «20-39» u «40—64». DTta rpynnupoBka ObUIa OCHOBaHA Ha
nepuojax ICUXOCOIMAIBHOTO pa3BUTHS OpukcoHa (1987). B pamkax wuccienoBanus Obuin
HCIIOJIb30BAHBI IIKaIa CyOhEeKTUBHOTO Osaromonydus [1] W mikama ymoBICTBOPEHHOCTH YKH3HBIO
[2]. B pamkax wuccienoBaHusi ObUT paccuuTaH KOIPQPHUIIMEHT KOPPEIAIUH MPOJAYKTA MOMEHTOB
[Tupcona, 4TOOBI ONpPENETUTh, CYIIECTBYET JIU 3HAUMMAas CBSI3b MEXY CYOBEKTUBHBIMU OIICHKAMU
OJlaromoyydusi ¥ OIEHKaMH YAOBJIETBOPEHHOCTH H3HBIO JIIOJICH cTapiie MsATHAauaTd Jjer. B
pe3ynbTaTe aHanu3a ObUIO OOHApY)KEHO, YTO CYIIECTBYET IOJOKUTENbHAS, BBICOKOYPOBHEBAs
3HaYMMas CBSA3b MEXKIY TMOKa3aTelsiMU CYOBEKTHMBHOTO OJIarOmoyYyuss M TMOKa3aTelsMU
YIOBJIETBOPEHHOCTH >KM3HBIO JIMI] CTapiie MiaTHaauatu Jer, =68, n=316, p<.0l. Opnako
CyOBEKTHBHBIC OIIEHKH OJIarOTONydusi JIIOJEH CcTaplie MSATHAALATH JIeT OBbUIM TPOBEPEHBI C
MTOMOIIBIO TTPOCTOTO TUHEHHOTO PErpecCHOHHOTO aHAIKM3a, YTOOBI OMPENeNNUTh, SBISIOTCS JH OHU
3HAQYUMBIM TIPEIUKTOPOM OIICHOK YAOBIETBOPEHHOCTH XKHU3HBIO. [lo pesynapTaTtam mMpocToro
JUHEWHOIO  PErpecCMOHHOr0  aHaiM3a IOKa3zaTeNned  yIOBIETBOPEHHOCTH  JKU3HBIO  MpPHU
PAacCMOTPEHHH PE3yIbTAaTOB aHAIIM3a MPEJCTABISETCS, YTO CYOBEKTUBHOE OJIAromoyune sSBIISICTCS
3HAYUMBIM MIPEAUKTOPOM YIOBIETBOPEHHOCTH KU3HBIO, R=.676, R2=.46, F(1,314)=264,099, p<.01.
Kpome Ttoro, B xome wucciaeaoBaHWs IIKajla CyOBEKTHUBHOTO OJaromoyiyduss M IIKaja
yIIOBJIETBOPEHHOCTH JKU3HBIO OBUTH MPOAHAIM3UPOBAHBI C MOMOIIBI0 OMHOCTOpoHHEH ANOVA,
HE3aBHUCHUMO OT TOTO, CYIIECTBEHHO JI OTIUYAIICS CPETHUN Oajll B 3aBUCUMOCTH OT T10JIa, BO3pacTa
1 o0paszoBaTeNbHOTO cratyca. B 3akmouenue, B xone sk3ameHa PISA 2015 Obun comocTaBieHbI
MOKa3aTeMu OJIaromoaydnsi CTYJAEHTOB M TMOKa3aTeau OJaromoiydusi, TIOJyYeHHBIC B PE3yJIbTaTe
ATOTO UCCIIEIOBAHUS.

KuroueBbie ciaoBa: CyOBeKTHBHOE Oaromnoyiyduie, YAOBIETBOPEHHOCTh >KH3HBIO, JTHIIA
crapuie narHaguatu jaet, PISA 2015.

Giris

Pozitif psikoloji modelinin temel taslarindan biri olan yasam doyumu, bireysel yasama dair
biligsel yargilar olarak tanimlanabilir. Yasam doyumu, bireylerin sosyal, ekonomik ve kisisel
tercihleri dogrultusunda belirledigi degiskenlere yiikledigi siibjektif yargilardir. Bununla birlikte,
yasam doyumu bireylerin deneyimleriyle ortaya ¢ikmasi bakimindan siibjektif olmasina ragmen
bireylerin davraniglari, eylemleri, biyolojik ve nérolojik yapilari bakimindan nesnel olarak da
degerlendirilebilir. Bu nedenle, tarafsiz bir yasam doyumu degerlendirmesi i¢in 6z degerlendirme
olmayan, gozlem raporlari, yiiz 6l¢iimleri, fizyolojik ol¢iimler ve duyguya duyarli gorevler gibi
yontemlerde kullanilabilir. Yapilan arastirmalarda, 6z degerlendirme dl¢limlerinin 6z degerlendirme
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olmayan olgiimler ile benzerlik gdsterdigi belirtilmistir. Buna ek olarak, 6znel 6lgiimlerin, mevcut
ruh hali ve ¢evredeki ortam gibi degiskenlere bagli olarak zaman iginde yiiksek kararlilik gosterdigi
belirtilmistir. Bu nedenle, yasam doyumuna ydnelik degerlendirmeler, bilimsel aragtirmalar
kapsaminda genellikle kisisel Olgiitler ¢cergevesinde yapilmaktadir.

Yasam doyumu, mutluluk ve 6znel iyi olmanin tamamlayict kavramlarindan biri olarak
tanimlanabilir. Bu baglamda, yasamdan duyulan mutluluk yasam doyumunu etkileyen bir faktordiir.
Oznel iyi olus ise yasam doyumunun bilissel boyutudur. Bu noktada, yasam doyumunun
tamamlayici bir kavrami olan 6znel iyi olus bireysel yasanti ile iliskin duygusal ve biligsel
degerlendirmeler biitiinii olarak algilanabilir [3]. Oznel iyi olus bireylerin yasamlarini etkileyen
digsal ve igsel faktorlerden etkilenebilen bir kavramdir. Dolayisi ile sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
kosullar dahilinde degiskenlik gdsteren bir durum halidir [4]. Buna ek olarak, bireysel hedef ve
kisilik 6zellikleri de 6znel iyi olusu etkileyen faktorler arasindadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar yasam doyumu ve 6znel iyi olusun nedenlerinden ziyade
yasam doyumu ve Oznel iyi olusun bireysel, toplumsal ve ekonomik sonuclar1 {iizerine
odaklanmistir. Bu kapsamda yapilan arastirmalar, yasam doyumu ve 6znel iyi olusun (1) sosyal
iligkiler (2) is ve gelir dengesi (3) saglik ve yasam siiresi (4) toplumsal fayda (5) is basarisi
tizerindeki etkisini degerlendirmeye almiglardir. Yapilan aragtirmalar sonucunda, yasam doyumu ve
iyl olus halinin tutarli ve saglikli sosyal iligkileri olumlu etkiledigi yiliksek diizeydeki yasam
doyumu ve iyi olus algisina sahip bireylerin daha destekleyici sosyal iliski kurma egiliminde oldugu
belirtilmistir. Bunula beraber, yapilan arastirmalar yiliksek diizeyde yasam doyumu ve 6znel 1yi olus
algisina sahip bireylerin; is ve gelir dengesi, saglikli yasam siiresi, toplumsal fayda ve is basarisi
alanlar1 kapsaminda iyilestirici etkiye sahip olduklar1 gézlemlenmistir.

Ozel yasam baglaminda, bireylerin yasam doyumu alg1 diizeyleri evlilik yasantilarmi da
etkilemektedir. Buna gore, yiiksek diizeyde yasam doyumu algisina sahip bireylerin evli kalma
siireleri daha uzun iken yasam doyumu algis1 diisiik bireylerin bosanma olasiliklar1 cok daha yiiksek
olabilmektedir [4].

Diger bir taraftan, yapilan calismalar 6znel 1yi olus algis1 yiiksek bireylerin hastaliklara kars1
direnme gii¢lerinin daha yiiksek oldugunu ve digsal kosullar dahilinde bireylerin yasam siireleri
iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Buna ek olarak, 6znel iyi olus alg1 diizeyleri
yiiksek olan bireylerin gii¢lii bagisiklik sistemi ve kardioyovaskiiler saglik iizerinde olumlu etkiye
sahip olma egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir.

Genel olarak, 6znel iyi olug is ve gelir dengesi bakiminda ele alindiginda kazanilan paranin
miktar1 agisindan arttikca yiikselirken buna karsin gelir seviyesine gore azalan bir etkiye sahip
olmaktadir. Bu baglamda, yoksulluk diizeyi bakimindan az gelismis iilkelerde bireylerin gelir
diizeyleri arttikca ylikselen 6znel iyi olus hali, daha yiiksek gelir diizeylerinde ki iilkelerde
azalmaktadir. Bununla birlikte, yasam doyumu ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin giicii de daha
yiiksek gelir seviyesinde azalmaktadir [5]. Ozetle, zengin iilkelerde yasayan bireyler, ortalama gelir
diizeyine sahip iilkelerde yasayan bireylerden daha yiiksek seviyede 6znel iyi olus hissederken
zengin iilkelerde yasayan bireylerin {ilkelerindeki ortalama i1yi olus diizeyleri bir. Bireylerin, yagam
doyumu ve O6znel iyi olus hali yoksulluk seviyesi bakimindan ele alindiginda yoksul yasam
kosullarmin aslinda yasam doyumu ve 6znel iyi olus hali iizerinde yikic1 bir etkisi olmadigi
gozlemlenmistir.

Literatiire incelendiginde 6znel iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalarin sosyo-demografik
degiskenler iizerinde yapildigi gézlemlenmektedir. Bununla birlikte bilissel ve duygusal boyutlarin
0znel 1yi olus halinin anlaml1 yordayicilart oldugu ileri siiriilmektedir. [6]. Yasam doyumu bilesenti,
oznel iyi olus halinin biligsel boyutunu tanimlamaktadir. Bireylerin, olumlu ve olumsuz duygu
durumlarinin yasam doyumu algilar1 iizerindeki etkisi ele alindiginda olumlu duygularin yasam
doyumunun yordayicisi oldugu belirtilmistir. Bu baglamda, bireylerin 6znel iyi olus halinin olumlu
duygulart barindirdigr séylemek miimkiin olabilir. Dolayis1 ile 6znel iyi olus hali olumlu duygu
durumlari ile benzerlik gosteren bir duygu durum olarak yasam doyumunun yordayicisi olabilir.
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Yapilan arastirmalar incelendiginde, 6znel iyi olus halinin genellikle sosyo-demografik
degiskenler lizerinde yapildig1 gézlemlenmektedir. Bununla birlikte, bilissel ve duygusal boyutlarin
0znel iyi olus halinin anlamli yordayicilar1 oldugu ileri siiriilmektedir. Bu kapsamda, 6znel iyi olus
halinin biligsel boyuttu olan yasam doyumunun O6znel iyi olus ile iliskisinin incelenmesinin
literatiire anlaml1 bir katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismada, on bes yas tizeri
bireylerin 6znel iyi olus ile yasam doyumu arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
amag dogrultusunda bu ¢alisma, 6znel iyi olus halinin yasam doyumu tizerinde etkisi vardir hipotezi
iizerine kurulmustur. Bu kapsamda ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. On bes yas iistii bireylerin yasam doyumu algilari nasildir?

2. On bes yas listli bireylerin 6znel iyi oluslar1 nasildir?

3. On bes iizeri bireylerin 6znel iyi oluslari ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki var
midir?

4. On bes yas lizeri bireylerin 6znel iyi oluslar1 yasam doyumunu yordayicist midir?

5. On bes yas lzeri bireylerin 6znel iyi oluslart gesitli degiskenler (cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, bakimindan farklilagmakta midir?

6. On bes yas lizeri bireylerin yasam doyumlar ¢esitli degiskenler (cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, bakimindan farklilasmakta midir?

2. Yontem

2.1. Calisma Grubu

Bu arastirmada on bes yas iistii bireylerin Oznel Iyi Olus Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi
verileri kullanilmistir. Arastirmaya rastlantisal olarak secilmis 344 kisi katilmistir. Bu kisilerden
“cinsiyet”, “yas”, “egitim durumu” bilgileri de alinmistir. Katilimeilar yas gruplarina gore “15-19”,
“20-39” ve “40-64” yas araliklarinda gruplandirilmistir. Bu gruplandirmada Erikson’un (1987) [7]
psikososyal gelisim donemleri temel alinmistir. Arastirmaya 217 kadin ve 127 erkek katilmistir.

Katilimecilara yonelik ayrintili demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1 — Oznel iyi Olus Ol¢egi ve Yasam Doyumu Olcegi Demografik Bilgileri

Degisken Alt Grup N %
Kadin 217 63.1
Cinsiyet Erkek 127 36.9
Toplam 344 100
15-19 229 66.6
Yas 20-39 31 9.0
40-64 84 24.4
Toplam 344 100
Lise 238 69.2
Egitim Durumu inisans -Lisans 75 21.8
Lisanstistii 31 9.0
Toplam 344 100

Tablo 1 incelendiginde goriildiigii gibi ¢alisma grubunun %63,1°1 kadin, %36,9’u erkektir.
Yas degiskenine gore incelendiginde ¢alisma grubunun %66,6’°s1 13-19 yas grubunda, %9,0’1 20-39
yas grubunda ve %24,4’1 40-64 yas grubundadir. Egitim Durumu degiskenine gore incelendiginde
calisma grubunun %69,2’si’nin egitim durumu lise, %21,8’inin egitim durumu On lisans-Lisans ve
%9’ unun egitim durumu Lisansiistii oldugu goriilmektedir.

2.2. Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda Oznel Iyi Olus Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi verileri kullanilmistir.
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2.2.1 Oznel Iyi Olus Olgegi

Tuzgdl Dost (2005) [1] tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci1 bireylerin olumlu ve
olumsuz duygularinin sikligina ve miktarina yonelik dl¢limler yaparak 6znel iyi olus diizeylerini
belirlemektir. Olgek besli Likert tipi bir dl¢ek olup 46 maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerinin
26’s1 olumlu 20’si olumsuz ifade igermektedir. Olcegin gelistirme asamasinda yapilan gecerlik
calismalarina iliskin olarak faktdr analizi yapilmustir. Faktor analizi ¢alismasinda Oznel lyi Olus
Olgegi'ne iliskin KMO katsayisi. 861 bulunmus ve Bartlett testi de anlamli ¢ikmustir. Faktorlerin
her bir degisken iizerindeki ortak varyansi .51 ile .75 arasinda degistigi goriilmiistiir. Faktor analizi
sonucunda Oznel Iyi Olus Olgegi’nin 6z degeri 1°den biiyiik 12 faktdrden olustugu saptanmistir.
Ayrica 12 faktorlii olmasinin yaninda genel bir faktore de sahip oldugu da belirtilmistir. Testin
ayiriciligimi tespit etmek amaciyla katilimecilar alt ve iist %27°lik gruplara boliinerek grup
ortalamalar1 t testi ile karsilagtirilmistir ve t testi sonucunda alt grup ile iist grup arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Beck Depresyon Envanteri ile arasindaki korelasyon katsayisi
Spearman’in rho katsayisi ile incelenmis ve -.70 degerinde negatif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Bu durum da &lgegin gegerlik anlaminda bir baska kamit1 olarak sunulmustur. Olgege
yonelik giivenirlik bulgulart i¢in oncelikle Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmigtir ve
.93 olarak bulunmustur. Daha sonra test-tekrar test yontemi uygulanmig ve iki uygulama arasindaki
iliski .86 olarak bulunmustur.

2.2.2 Yasam Doyumu Olgegi

Yasam Doyumu Olgegi Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda
gelistirmistir ve Dagli ve Baysal (2016) [2] tarafindan Tiirkiye kiiltiirene uyarlanmistir. Olgek 5
maddeden olusmakta ve besli Likert dlcegidir. Olgek maddeleri ncelikle Tiirkce’ye ¢evirilmis ve
orijinal formu ile ayn1 anlam1 tasiyip tasimadigini belirlemek amaciyla bir grup 6gretmene iki hafta
ara ile uygulanmis ve iki uygulama arasindaki tutarlilik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsyisi ile hesaplanmis ve .92 diizeyinde pozitif yonlii, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ardindan yapilan ¢alismalar sonucunda 6lgegin Cranbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.88 ve test-tekrar test glivenirligi ise .97 olarak saptanmustir. Gegerliligine iliskin yapilan Agimlayici
Faktor Analizi sonucunda KMO katsayisinin 0.60 ve Bartlett testinin de anlamli oldugu
goriilmiistiir. Agimlayic1 Faktor Analizi sonucunda agiklanan toplam varyans %68.39 olarak ve tek
faktorden olustugu saptanmistir. Agimlayici Faktor Analizi sonrasinda dlgegin tek faktorlii yapisini
dogrulamak amaciyla Dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda y?/sd degeri
1.17 olarak hesaplanmistir. Ayrica uyum indeksleri incelendiginde NFI degeri 0.99, NNFI degeri
1.00, CFI degeri 1.00, GFI degeri 0.99, AGFI degeri 0.9, SRMR degeri 0.019 ve RMSEA degeri
0.03 olarak belirlenmistir. DFA sonuglar1 incelendiginde 6lgegin onerilen faktdr modeline 1yi uyum
gosterdigi sdylenebilir.

2.3.Verilerin Analizi

Yapilacak analizlerin dogru sonu¢ vermesi i¢in kontrol edilmesi gereken belirli varsayimlar
ve on kosullar bulunmaktadir. Bu baglamda kayip deger, u¢ deger ve normallik varsayimlar: test
edilmistir. Katilimcilardan elde edilen veri setinde herhangi bir nedenden dolayr verinin
bulunmamasi kayip deger olarak adlandirilir [8].Arastirma kapsaminda toplanan veriler kayip deger
acisindan analiz edildiginde herhangi bir kayip degere rastlanmamistir. Bu asamadan sonra tek
degiskenli ve ¢ok degiskenli u¢ deger taramasi yapilmistir. Tek degiskenli u¢ deger taramasi igin
degiskenlerin standart puanlari kullanmilmistir. Bu standart puanlar |z| > 3’den biiyiikse u¢ deger
olarak kabul edilebilir. Yapilan inceleme sonucunda veri setinde 26 adet tek yonlii u¢ degere
rastlanmistir ve bu veriler veri setinden c¢ikartilmistir. Ardindan c¢ok yonlii u¢ deger taramasi
yapilmis ve bu baglamda Mahalanobis uzakligi (D) istatistigi kullanilmistir. Bu istatistik ile ug
degerlerin belirlenmesinde y? degerinin anlaml1 (p<.001) olmas1 gerekmektedir. Yapilan ¢ok yonlii
uc deger incelemesinde serbestlik derecesi 1 ve ve manidarlik derecesi .01 olan 6.64 y* tablo
degerine gore 2 adet ¢cok yonlii u¢ degere rastlanmistir ve bu veriler veri setinden ¢ikartilmistir. Bu
islemlerin ardindan ¢aligma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 2°de verilmistir.
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) Tablo 2 — Cikartilan U¢ Degerler Sonrasinda Oznel Iyi Olus Olcegi ve Yasam Doyumu
Olcegine iliskin Demografik Bilgiler

Degisken Alt Grup N %

Kadin 199 63.0

Cinsiyet Erkek 117 37.0
Toplam 316 100
15-19 204 64.6

Yas 20-39 28 8.9
40-64 84 26.6
Toplam 316 100
Lise 211 66.8

Egitim Durumu Onlisans -Lisans 74 23.4
Lisansiistii 31 9.8
Toplam 316 100

Ardindan aragtirma i¢in gerekli bir baska varsayim olan normallik taramas1 yapilmistir.

Tablo 3 — Oznel Tyi Olus Olgegi, Yasam Doyumu Olcegine ait Istatistikler ve Normallik
Sonuclari

Degiskenler X Xort Mod Carpiklik  Basiklik
Oznel Iyi Olus 16059 16675 15500  -0.35 -0.39
Olgegi

Yasam 459 16.69 15.00  -0.27 -0.05
Doyumu 6l¢egi

Tablo 3 incelendiginde normallik varsayimi i¢in ortalama, ortanca ve mod degerlerinin bir
birine yakin oldugu ve carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda oldugu i¢in verilerin
normallik varsayimini karsiladigi ve normale yakin oldugu soylenebilir [9]. Arastirmaya ucg
degerlerden arindirilmis veri seti {izerinden devam edilmistir.

2.4. Islem

Arastirma kapsaminda Oznel Iyi Olus Olgeginden ve Yasam Doyumu Olgeginden elde edilen
puanlar ile bireylerin 6znel 1yi olus ve yasam doyumu diizeyleri belirlenmistir. Ardindan s6z konusu
iki degisken arasindaki iliski incelenmis ve 6znel iyi olug’un yasam doyumunu anlamli bir bi¢imde
yordayip yordamadig: belirlenmistir. Daha sonra Oznel Iyi Olus Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
puan ortalamalar cinsiyet, yas ve egitim durumu degiskenlerine gore anlamli bir bi¢cimde farklilasip
farklilasmadigi analiz edilmistir. Son olarak PISA 2015 sinavi 6grenci iyi olus oranlar ile
caligmadan elde edilen iyi olus oranlar1 incelenmistir.

3.Bulgular

3.1 On Beg Yas Uzeri Bireylerin Oznel Iyi Oluslar: Diizeyleri

Arastirmada on bes yas iizeri bireylerin Oznel Iyi Olus Diizeyleri Olgegi’ne ait 6znel iyi olus
puan ortalamalar1 X = 165.21°dir. Diger demografik degiskenlere gore 6znel iyi olus diizeylerine
iliskin bilgiler Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4 — On Bes Yas Uzeri Bireylerin Oznel Iyi Oluslar1 Diizeyleri

Degisken Alt Grup N X SS Ranj

Cinsiyet Kadin 199 163.31 22.48 110.00
Erkek 117 168.44 19.28 88.00

15-19 204 161.77 22.41 110.00
Yas 20-39 28 171.04 17.96 67.00
40-64 84 171.63 18.25 77.00

Egitim I:ise‘ . 211 161.96 22.34 110.00
Durumu Qn lisans —Lisans 74 172.07 18.45 77.00
Lisansiistii 31 170.94 17.04 67.00

Tablo 4 incelendiginde on bes yas tlizeri bireylerin 6znel iyi oluslari cinsiyete gore
incelendiginde kadimlarin ortalamas1 X = 163.31, erkeklerin ortalamasi ise X = 168.44 olarak
belirlendigi ve erkeklerin kadinlardan daha yiiksek 6znel 1yi olus puan ortalamasina sahip oldugu;
yas gruplarina gore incelendiginde 15-19 yas grubundaki bireylerin ortalamasi X = 161.77, 20-29
yas grubundaki bireylerin ortalamasi X = 171.04 ve 40-64 yas aras1 bireylerin ortalamasi1 X =
171.63 olarak belirlendigi ve 40-64 yas grubundaki bireylerin, 20-29 yas grubundaki bireylerden ve
20-29 yas grubundaki bireylerin de 15-19 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek 6znel iyi olus
puan ortalamasina sahip oldugu; egitim durumlarina gére incelendiginde lise grubundaki bireylerin
ortalamast X = 161.96 , Onlisans-Lisans grubundaki bireylerin ortalamast X = 172.07 ve
Lisansiistii grubundaki bireylerin ortalamas1 X = 170.94 olarak belirlendigi ve Onlisans-Lisans
grubundaki bireylerin, Lisansiistii bireylerden ve Lisansiistii bireylerin de Lise grubundaki
bireylerden daha yiiksek 6znel 1yi olug puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.

3.2 On Bes Yas Uzeri Bireylerin Yagam Doyumu Diizeyleri

Arastirmada on bes yas iizeri bireylerin Yasam Doyumu Olgegi’ne ait yasam doyumu puan
ortalamalar1 X = 16.48dir. Diger demografik degiskenlere gore yasam doyumu diizeylerine iliskin
bilgiler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5 - On Bes Yas Uzeri Bireylerin Yasam Doyumu Diizeyleri

Degisken Alt Grup N X SS Ranj
Cinsiyet Kadin 199 16.67 4.18 20.00
Erkek 117 16.68 3.44 19.00
15-19 204 16.13 4.11 20.00
Yas 20-39 28 16.71 3.88 16.00
40-64 84 17.26 3.35 15.00
Egitim I:ise' _ 211 16.20 4.17 20.00
Durumu On lisans —Lisans 74 17.00 3.37 19.00
Lisansistii 31 17.13 3.26 15.00

Tablo 5 incelendiginde on bes yas iizeri bireylerin yasam doyumlar1 cinsiyete gore
incelendiginde kadimlarin ortalamas1t X = 16.67 , erkeklerin ortalamas1 ise X = 16.68 olarak
belirlendigi ve erkeklerin kadinlardan daha yiiksek yasam doyumu puan ortalamasina sahip oldugu;
yas gruplarina gore incelendiginde 15-19 yas grubundaki bireylerin ortalamas1 X = 16.13, 20-29
yas grubundaki bireylerin ortalamas1 X = 16.71 ve 40-64 yas aras1 bireylerin ortalamas1 X = 17.26
olarak belirlendigi ve 40-64 yas grubundaki bireylerin, 20-29 yas grubundaki bireylerden ve 20-29
yas grubundaki bireylerin de 15-19 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek yasam doyumu puan
ortalamasina sahip oldugu; egitim durumlarina gore incelendiginde lise grubundaki bireylerin
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ortalamas1 X = 16.20, Onlisans-Lisans grubundaki bireylerin ortalamasi1 X = 17.00 ve Lisansiistii
grubundaki bireylerin ortalamas1 X = 17.13 olarak belirlendigi ve Lisansiitii grubundaki bireylerin,
Onlisans-Lisans bireylerden ve Onlisans-Lisans grubundaki bireylerin de Lise grubundaki
bireylerden daha yiiksek yasam doyumu puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.

3.3 On Bes Yas Uzeri Bireylerin Oznel Iyi Olus Puanlar: Ile Yasam Doyumu Puanlari
Arasindaki Iliski

On bes yas iizeri bireylerin 6znel iyi olus puanlari ile yasam doyumu puanlari arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda on bes yas lizeri bireylerin 6znel iyi olus
puanlari ile yasam doyumu puanlar1 arasinda pozitif yonli, yiiksek diizeyli anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir, =.68, n=316, p<.01 [10]. Determinasyon katsayis1 (r’= 0.46) dikkate alindiginda,
oznel iyi olusdaki toplam varyansin %46’sinin yagam doyumundan kaynaklandigi sdylenebilir.
Ayn1 zamanda agiklanan varyans diger degisken icin de yorumlanabilir [11].

3.4 On Bes Yas Uzeri Bireylerin Oznel Iyi Olus Puanlari, Yasam Doyumu Puanlarini
Yordama Diizeyi

On bes yas lzeri bireylerin 6znel iyi olus puanlari, yasam doyumu puanlarinin anlamli bir
yordayicist olup olmadigini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
Yasam doyumu puanlarina iligskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6 — On Bes Yas Uzeri Bireylerin Oznel Iyi Olus Puanlarimin Yas Doyumu
Puanlarim1 Yordama Diizeyine Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Standart

Yordayan Yordanan B Hata s ] t p
Oznel lyi Sabit -3.919 1.27 -3.096 .002
Olus Yasam Doyumu 0.123 0.008 .676 16.251 .000
R=.676 R%=.457 F(1,314=264.099 p=.000

Tablo 6.’da verilen analiz sonuglar1 incelendiginde 6znel i1yi olusun, yasam doyumunun
anlaml1 bir yordayisicisi oldugu goriilmektedir, R=.676, R?=.46, F(1,314)=264.099, p<.0l. Yasam
doyumuna iligkin toplam varyansin %46’sinin 6znel iyi olus ile agiklandig1 ifade edilebilir.

3.5. On Bes Yas Uzeri Bireylerin Oznel Iyi Olus Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklhiliginin
Incelenmesi

Arastirma kapsaminda incelenen on bes yas {izeri bireylerin 6znel iyi olus puanlari cinsiyete
gore anlamli bir bigimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler
I¢in T Testi yapilmstir. On bes yas iizeri bireylerin 6znel iyi olus puanlarinin cinsiyete gore t-testi
sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7 — On Bes Yas Uzeri Bireylerin Oznel iyi Olus Puanlarimin Cinsiyete Gore T-
Testi Sonuclar

Cisniyet N X SS sd t )
Kadin 199 163.31 22.48 273.24 -2.14 .03
Erkek 117 168.44 19.28

Tablo 7 incelendiginde, on bes yas lizeri bireylerin 6znel iyi olus puanlar1 cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermektedir, t(273.24)= -2.14, p=.03. On bes yas lizeri erkeklerin 6znel iyi
olus puan ortalamalar1 (X = 168.44), kadinlara (X = 163.31) gore daha yiiksektir. S6z konusu
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farkin etki biiyiikliigiinii belirlenmek amaciyla Cohen’in d degeri -0.24 tiir. Bu sonug¢ da s6z konusu
farkin etki biiyiikliigiiniin kiigiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.6. On Bes Yas Uzeri Bireylerin Oznel Iyi Olus Puanlarimin Yas Gruplarina Gére
Farkhiliginin Incelenmesi

Arastirma kapsaminda incelenen on bes yas lizeri bireylerin 6znel iyi olus puanlari yas
gruplarina gore anlamli bir bigimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimini test etmek i¢in Levene
homojenlik testi ger¢eklestirilmistir ve sonuglar1 Tablo 8.a’da verilmistir.

Tablo 8.a — Yas Gruplarina Gére Oznel Iyi Olus Puanlarimin Levene Homojenlik Testi
Sonuclar

Levene sdl sd?2 p
2.94 2 313 .054

Tablo 8.a incelendiginde varyanslarin homojen oldugu goriilmektedir, Levene=2.94, p=.054.
Bu durum goz Oniine alinarak ANOVA F testi kullanilmistir [12].Yas gruplarina gére 6znel iyi
olusa ait betimsel istatistikler Tablo 4’te, yas gruplarina gore farkliligi gosteren ANOVA testi
sonuclar1 Tablo 8.b’de verilmistir.

Tablo 8.b — Oznel Iyi Olus Puanlarinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Sonuclari

Gruplar Karelerin sd Karelerin = 0 Anlamh
Toplami Ortalamasi Fark

Gruplar — gg34 99 2 3417493  7.74 001 15-19 ve

arasi 40-64

Grup i¢i 138267.23 313 441,748

Toplam 145102,215 315

Analiz sonuglari, 6znel iyi olus ortalama puanlar1 arasindaki farkin yas gruplarina gore
anlaml bir fark oldugunu gostermektedir, F(2, 313)= 7.74, p=.001. Yas gruplar1 aras1 farkin hangi
yas gruplar1 arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore 15-19 yas
grubundaki bireyler ile 40-64 yas grubundaki bireyler arasinda anlamli bir farklilik oldugu ancak
20-39 yas grubu bireyler ile herhangi bir yas grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
goriilmiistiir. 40-64 yas grubundaki bireylerin (X = 171.63) 6znel iyi olus puanlarinin 15-19 yas
grubundaki bireylerden (X = 161.77), daha yiiksek oldugu sdylenebilir. S6z konusu farkin etki
bliyiikliigi belirlenmek amaciyla eta-kare hesaplanmistir ve 6znel iyi olus puanlarinda gozlenen
varyansin yaklasik %35’inin (n?=.05) yas gruplarma bagl oldugu ve bu etkinin kiigiik diizeyde bir
etki oldugu soylenebilir.

3.7. On Bes Yas Uzeri Bireylerin Oznel Iyi Olus Puanlarimin Egitim Diizeyine Gore
Farkliliginin Incelenmesi

Arastirma kapsaminda incelenen on bes yas iizeri bireylerin 6znel iyi olus puanlar1 egitim
diizeyine gore anlamli bir bicimde farklilasip farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmisgtir. Varyanslarin homojenligi varsayimini test etmek icin Levene
homojenlik testi ger¢eklestirilmistir ve sonuglart Tablo 9.a’da verilmistir.
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Tablo 9.a. Egitim Diizeylerine Gore Oznel Iyi Olus Puanlarimin Levene Homojenlik
Testi Sonuclari

Levene sdl sd?2 p
2.96 2 313 .053

Tablo 9.a incelendiginde varyanslarin homojen oldugu goriilmektedir, Levene=2.96, p=.053.
Bu durum g6z 6niine alinarak ANOVA F testi kullanilmistir [12].Egitim diizeylerine gore 6znel iyi
olusa ait betimsel istatistikler Tablo 4’te, egitim diizeylerine gore farkliligir gésteren ANOVA testi
sonuclar1 Tablo 9.b’de verilmistir.

Tablo 9.b. Oznel iyi Olus Puanlarinin Egitim Diizeylerine Gore ANOVA Sonuclari

Gruolar Karelerin sd Karelerin = Anlamh
P Toplanm Ortalamasi P Fark
Gruplar I:ise Ve
P 6721,985 2 3360,993 7.60 .001 Onlisans-
arasi :
Lisans
Grup igi 138380,230 313 442,109
Toplam 145102,215 315

Analiz sonuglari, 6znel iy1 olus ortalama puanlar1 arasindaki farkin egitim diizeylerine gore
anlaml bir fark oldugunu gdstermektedir, F(2, 313)= 7.60, p=.001. Egitim diizeyleri aras1 farkin
hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore
Lise egitim diizeyindeki bireyler ile Onlisans-Lisans egitim diizeyindeki bireyler arasmnda anlamli
bir farklilik oldugu ancak Lisansiistii egitim diizeyindeki bireyler ile herhangi bir egitim diizeyi
arasinda anlamli bir farklilk bulunmadigi goriilmiistiir. Onlisans-Lisans egitim diizeyindeki
bireylerin (X = 172.07) 6znel iyi olus puanlarinin Lise egitim diizeyindeki bireylerden (X =
161.96), daha yiiksek oldugu sdylenebilir. S6z konusu farkin etki biiyilikliigli belirlenmek amaciyla
eta-kare hesaplanmistir ve 6znel iyi olus puanlarinda gdzlenen varyansin yaklasik %5’inin (n?=.05)
egitim diizeylerine bagli oldugu ve bu etkinin kiigiik diizeyde bir etki oldugu sdylenebilir.

3.8. On Bes Yas Uzeri Bireylerin Yasam Doyumu Puanlarinin Cinsiyete Gére Farklhiliginn
Incelenmesi

Arastirma kapsaminda incelenen on bes yas iizeri bireylerin yasam doyumu puanlariin
cinsiyete gore anlamli bir bi¢imde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz
Orneklemler Igin T Testi yapilmistir. On bes yas iizeri bireylerin yasam doyumu puanlarmin
cinsiyete gore t-testi sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10 — On Bes Yas Uzeri Bireylerin Yasam Doyumu Puanlarinin Cinsiyete Gore T-
Testi Sonuclar

Cisniyet N X SS sd t p
Kadin 199 16.37 4.18 281.198 -0.71 479
Erkek 117 16.68 3.44

Tablo 10 incelendiginde, on bes yas lizeri bireylerin yasam doyumu puanlar cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermemektedir, t(281.198)=-0.71, p=.48.

3.9. On Bes Yas Uzeri Bireylerin Yasam Doyumu Puanlarimin Yas Gruplarina Gére
Farkliliginin Incelenmesi
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Arastirma kapsaminda incelenen on bes yas iizeri bireylerin yasam doyumu puanlari yas
gruplarina goére anlamli bir bigimde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimini test etmek i¢in Levene
homojenlik testi ger¢eklestirilmistir ve sonuglar1 Tablo 11.a’da verilmistir.

Tablo 11.a. Yas Gruplarina Gore Yasam Doyumu Puanlarinin Levene Homojenlik Testi
Sonuclar

Levene sdl sd2 p
1.788 2 313 169

Tablo 11.a incelendiginde varyanslarin homojen oldugu goriilmektedir, Levene=1.788,
p=.169. Bu durum g6z 6niine alinarak ANOVA F testi kullanilmigtir (Pallant, 2016). Yas gruplarina
gore yasam doyumuna ait betimsel istatistikler Tablo 5’te, yas gruplarina gore farkliligi gosteren
ANOVA testi sonuglar1 Tablo 11.b’de verilmistir.

Tablo 11.b. Yasam Doyumu Puanlarinin Yas Gruplarina Géore ANOVA Sonuclari

Gruplar Karelerin sd Karelerin = 0 Anlamh
Toplan Ortalamasi Fark
Gruplar 78,247 2 39,124 2.57 078 i
arasi
Grup i¢i 4764,639 313 15,222
Toplam 4842,886 315

Analiz sonuglari, yasam doyumu ortalama puanlari arasindaki farkin yas gruplarina gore
anlamli bir fark olmadigini gostermektedir, F(2, 313)=2.57, p=.078.

3.10. On Bes Yas Uzeri Bireylerin Yasam Doyumu Puanlarimin Egitim Diizeyine Gore
Farkliliginin Incelenmesi

Arastirma kapsaminda incelenen on bes yas lizeri bireylerin yasam doyumu puanlari egitim
diizeyine gore anlamli bir bi¢gimde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimini test etmek i¢in Levene
homojenlik testi gerceklestirilmistir ve sonuglar1 Tablo 12.a’da verilmistir.

Tablo 12.a. Egitim Diizeylerine Gore Yasam Doyumu Puanlarinin Levene Homojenlik
Testi Sonuclar:

Levene sdl sd?2 p
3.788 2 313 024

Tablo 12.a incelendiginde varyanslarin homojen olmadigi goriilmektedir, Levene=2.96,
p=-053. Bu durum goz 6niine alinarak Welch’s F testi kullanilmistir [12]. Egitim diizeylerine gore
yasam doyumuna ait betimsel istatistikler Tablo 5’te, egitim diizeylerine gore farkliligi gosteren
Welch testi sonuglar1 Tablo 12.b’de verilmistir.

Tablo 12.b. Yasam Doyumu Puanlarimin Egitim Diizeylerine Gore Welch Sonuc¢lari

Istatistik sd1 sd2 p
Welch 1.86 2 81.96 .163
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Analiz sonuglari, yasam doyumu ortalama puanlari arasindaki farkin egitim diizeylerine gore
anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir, Welch’s F(2, 81.96)=1.86, p=.163.

3.11. On Bes Yas Uzeri Bireylerin Oznel lyi Olus Puanlari ile PISA 2015 Iyi Olus
Puanlarimin Karsilastirilmasi

PISA 2015 programinda Olgiilen &grencilerin iyi olus diizeyleri de arastirma kapsaminda
incelenmistir. PISA 2015 6grenci anketinde 6grencilere yoneltilen ve Ogrencilerin iyi olus
diizeylerini 6lgen STO16QO01NA ile kodlanan madde, 6grencilerin 6znel iyi oluglar1 0-10 araliginda
bir deger ile belirlemektedir. PISA 2015 Verilerine Iliskin Demografik Bilgiler Tablo13’te
verilmistir.

Tablo 13. PISA 2015 Verilerine iliskin Demografik Bilgiler

Ulke Cinsiyet N %
Kadin 2938 49.8
Tiirkiye (PISA 2015)  Erkek 3957 50.2
Toplam 5895 100

Tiirkiye (PISA 2015) orneklemine ait katilimcilarin %49,81 kadin, %50,2’si erkektir.ve
Tiirkiye’den bu arastirmaya 2015 yilinda 5895 kisi katilmistir.

PISA 2015 programinda 6grencilerin iyi olus diizeyleri baglaminda Tiirkiye’nin ortalama
puan1 6.2 olarak bulunmustur. Bu ortalama ile Tiirkiye OECD ortalamasi olan 7.3’{in altinda
kalmistir. PISA raporuna gore Tirkiye’deki dgrencilerin %26.3°1 list diizeyde iyi olus diizeyine(9-
10 diizeyinde isaretleme yapanlar) sahip iken bu arastirmada {iist diizeyde iyi olusa sahip bireylerin
orani(Ortalama 4-5 diizeyinde isaretleme yapanlar) % 21.84 olarak belirlenmistir. Buna karsilik
PISA raporuna gore Tiirkiye’deki ogrencilerin %28.6’s1 alt diizeyde iyi olus diizeyine(0-4
diizeyinde isaretleme yapanlar) sahip iken bu arastirmada alt diizeyde iyi olusa sahip bireylerin
orani(Ortalama 1-3 diizeyinde isaretleme yapanlar) % 12.66 olarak belirlenmistir [13]. Sonuglar
incelendiginde alt gruptaki bireylerin oranindaki bu diisiis olumlu yonde bir gelisme olarak
yorumlanabilir.

4. Sonug ve tartisma

On bes yas lizeri bireylerin 6znel iyi oluslari cinsiyete gore incelendiginde erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek 6znel iyi olus puan ortalamasina sahip oldugu; yas gruplarina gore
incelendiginde, 40-64 yas grubundaki bireylerin, 20-29 yas grubundaki bireylerden ve 20-29 yas
grubundaki bireylerin de 15-19 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek Oznel iyi olus puan
ortalamasina sahip oldugu; egitim durumlarina gore incelendiginde on lisans-lisans grubundaki
bireylerin, lisansiistii bireylerden ve lisansiistii bireylerin de lise grubundaki bireylerden daha
yiiksek 6znel iyi olus puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.

On bes yas iizeri bireylerin yasam doyumlari cinsiyete gore incelendiginde on bes yas lizeri
erkeklerin kadinlardan daha yiliksek yasam doyumu puan ortalamasina sahip oldugu; yas gruplarina
gore incelendiginde 40-64 yas grubundaki bireylerin, 20-29 yas grubundaki bireylerden ve 20-29
yas grubundaki bireylerin de 15-19 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek yasam doyumu puan
ortalamasma sahip oldugu; egitim durumlarina gore incelendiginde lisansiistii grubundaki
bireylerin, 6n lisans-lisans bireylerden ve 6n lisans-lisans grubundaki bireylerin de lise grubundaki
bireylerden daha yiiksek yasam doyumu puan ortalamasina sahip oldugu gorilmiistiir.

Buna gore, cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda on bes yas iizeri erkeklerin kadinlardan
daha yiiksek seviyede yasam doyumu ve 6znel iyi olus algisina sahip oldugu belirlenmistir. Buna
gore, cinsiyet 6znel iyi olus ve yasam doyumunu etkileyen bir degisken oldugu sdylenebilir. Ayn1
bulgular c¢esitli ¢calismalarin sonuglarinda da benzerlik. Buna karsin, cinsiyetin 6znel iyi olus ve
yasam doyumunu etkileyip etkilemedigi sorusu uluslararasi ¢alismalarda pek ¢ok kez ele alinmig
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olmasina karsin Tiirkiye de yapilan calismalar oldukg¢a smirli goriilmektedir. Bu baglamda,
cinsiyetin, 6znel iy olus ve yasam doyumunu az m1 yoksa ¢ok mu etkiledigi soruna cevap arayacak
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yapilan ¢alismalarda cinsiyetin 6znel iyi olusu etkileyip etkilemedigi konusunda veriler
tutarsizdir. Bazi caligsmalarda, cinsiyet Oznel olus ile iliskilenmistir [6]. Buna karsin, bazi
caligmalarda cinsiyet 6znel 1yi olus ile iliskilendirilmemistir. Bununla beraber, yasam doyumu ile
cinsiyet arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalar. Tiirkiye de ve uluslararasi literatiirde oldukga
azdir. Yapilan ¢alismalarin sonuglar1 cinsiyetin yasam doyumu etkileyip etkilemedigi konusunda
veriler tutarsizdir. Bazi c¢alismalarda, cinsiyet yasam doyumu ile iligkilendirilirken baz1
caligmalarda, cinsiyet yasam doyumu ile iliskilendirilmemistir.

Diger bir yandan, analiz sonuglar1 yas degiskenine gore incelendiginde, on bes iistii bireylerin
Oznel iyi olus ve yasam doyumu algilar1 yas ylikseldik¢e 6znel iyi olus ve yasam doyumu algisi
yiikselmektedir. Buna gore, 6znel iyi olus ve yasam doyumunun yas ile iligkilendirilebilir. Bununla
birlikte, yasam doyumunun 40 ila 65 yaslar1 arasinda en yiiksek seviyeye ulastigi lakin ilerleyen
donemlerde oliim korkusunun hissedilmeye baslamasi ile birlikte dusiisii gegtigi yapilan
arastirmalar sonucunda belirtilmistir.

Arastirma kapsaminda, egitim durumlart ele alindiginda arastirmaya katilan katilimeilarin
egitim diizeyleri yiikseldik¢e 6znel iyi olus ve yasam doyumu algilar1 artmaktadir. Buna gore,
egitim diizeylerinin yas ile ilerledigi gdz Oniine alindiginda on bes yas iistii bireylerin yaslari egitim
diizeyleri ile dogru orantili olarak yiikselirken yasam doyumu ve Oznel iyi olus algilarda
artmaktadir. Bu sonug, arastirma kapsaminda yasa iligskin analiz sonug¢larin1 dogrular niteliktedir.
Literatiir incelendiginde, egitim diizeyleri ile 6znel iyi olus ve yasam doyumu algis1 arasinda olumlu
ancak zay1f bir iligski oldugunu 6ne siiren ¢aligmalar mevcuttur.

Bununla beraber, on bes yas lizeri bireylerin 6znel iyi olus puanlart ile yasam doyumu
puanlar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda
on bes yas lizeri bireylerin 6znel iyi olus puanlari ile yasam doyumu puanlar1 arasinda pozitif yonli,
yiiksek diizeyli anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglar incelendiginde 6znel iyi
olusun, yasam doyumunun anlaml bir yordayisicisi oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda,
yasam doyumu 6znel iyi olmanimn tamamlayici kavramlarindan biri olarak tanimlanmustir. Oznel iyi
olus ise yasam doyumunun biligsel boyutu olarak tanimlanmistir. Bu noktada, yasam doyumunun
tamamlayic1 bir kavrami olan 6znel iyi olus bireysel yasanti ile iliskin biligsel degerlendirmeler
biitiinii olarak algilanabilir. Buna gore, on bes yas Ustli bireylerin 6znel iyi oluslar1 ve yasam
doyumlari1 arasindaki anlamli iliski ¢aligma kapsamina dahil olan bireylerin kendi belirledikleri
olgiitlere gbre yasaminin niteligi hakkindaki bilissel degerlendirme yapabildigi ifade edilebilir.

Buna ek olarak, analiz sonuglar1 incelendiginde 6znel iyi olusun, yasam doyumunun anlamli
bir yordacist oldugu goriilmektedir. Dolayisi ile on bes iistii bireylerin 6znel iyi olusunun, bireylerin
yasam doyumlart ile olumlu ve/veya olumsuz duygulanimlarina iliskin yaptiklar1 yargilar: etkiledigi
sOylenebilir.

Diger bir yandan, PISA 2015 programinda ogrencilerin iyi olus diizeyleri baglaminda
Tiirkiye’nin ortalama puani 6.2 olarak bulunmustur. Bu ortalama ile Tiirkiye OECD ortalamasi olan
7.3’tin altinda kalmistir. PISA raporuna gore Tiirkiye’deki 6grencilerin %26.3’1 st diizeyde iyi
olus diizeyine(9-10 diizeyinde isaretleme yapanlar) sahip iken bu arastirmada iist diizeyde iyi olusa
sahip bireylerin oran1 (Ortalama 4-5 diizeyinde isaretleme yapanlar) % 21.84 olarak belirlenmistir.
Buna karsilik PISA raporuna gore Tirkiye’deki Ogrencilerin %28.6°s1 alt diizeyde iyi olus
diizeyine(0-4 diizeyinde isaretleme yapanlar) sahip iken bu arastirmada alt diizeyde iyi olusa sahip
bireylerin orani (Ortalama 1-3 diizeyinde isaretleme yapanlar) % 12.66 olarak belirlenmistir [12].
Sonuglar incelendiginde alt gruptaki bireylerin oranindaki bu diisiis olumlu yonde bir gelisme
olarak yorumlanabilir.
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