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SINIF OGRETMENLIGi ADAYLARININ MATEMATIK OGRETME KAYGILARI
UZERINE BiR ARASTIRMA

Ozet. Matematik kaygisi, giinliik hayatta ve akademik diinyada matematiksel diisiinme
gerektiren problemleri ¢cézme ve bu siiregte sayilar1 kullanmada kaygi duymak ve matematiksel bir
durumla kars1 karsiya gelindiginde gerginlik hissetmek olarak tanimlanabilir. Matematigin hayatin
her alaninda karsisina ¢gikacag diistiniiliirse bu kayginin etki biiyiikliigii daha iyi anlagilacaktir. Bazi
caligmalarda matematik kaygisinin ders Ogretmenleri tarafindan transfer edildigi sonucu ile
karsilasilmistir. Bu sonug, 6gretmen adaylariyla yapilacak c¢aligmalarin Onemini artirmaktadir.
Meslek hayatina daha baslamadan, adaylarin, matematige dolayisiyla matematik 6gretimine karsi
kaygilarinin azaltilmasinin ve bunlara 6zgiiven kazandirilmasinin son derece onemli oldugunu
gostermektedir. Bu aragtirmada, oncelikli olarak sinif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretimine
yonelik kaygi diizeylerinin belirlenmesi 6nemli goriilmiistiir. Arastirma problemleri su sekilde
yapilandirilmigtir: Smif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretme kaygilari; (1) siif diizeylerine
gore degismekte midir? (2) matematik not ortalamalarina gére degismekte midir?

Arastirma Sinif Egitimi boliimiinde 6grenim goren 60 68renci ile gerceklestirilmistir. Calisma
tarama modelinde olup betimsel bir ¢alismadir. Ogretmen adaylarmin kaygi diizeylerini belirlemek
icin Matematik Ogretmeye Yonelik Kaygr 6lgegi kullanilmistir. Arastirma bulgulari 8gretmen
adaylarinin kaygilarinin diisiik oldugunu, ders basarilarina gore farklilasmadigini, ancak simif
seviyesine gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Sinif Egitimi, Matematik Kaygisi, Ogretmen Adaylari, Ogretmen
Egitimi, Ogretmen Adaylari
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Bosamak myrajiiMaepaiH MaTeMaTHKAHbI OKBITYFA KaThICThI AJ1aH/1ayIIbLIBIFBIH 3€pTTey

AngaTna. MareMaTukara OailJIaHBICTBI Ma3aChI3bIK MATEMATHKAIIBIK €CENITeP Il STy KOHE
caHJapbl KYHJEJIKTI, aKaJeMHsUIBIK eMIpJe KOJIJaHy KE31HJ€ Ma3achl3/IbIK IEeH yalbIM ce3iMi
peTiHae aHbIKTaNaabl. MaTemaTtuka eMipAiH OapiblK acHeKTiUIepiHAe MaHbBI3Abl OOJIFaHBIMEH,
KOIITereH ajgamMjap MaTeMaTHKaHbl KUBIH JIET CaHal, OJIaH Kalmaabl. 3epTTeyyep KOpCEeTKeHJICH,
MYHJIall Ma3achI3JIbIK MYFalliMIep apKbUIbl Oepinyi MyMKiH. COHABIKTAH OojamaK MyFaliMIepIiH
MareMaThKara O0aiJIaHbICTBI Ma3achI3IbIK JECHTCHIH KociOM KhI3METIH OactaMac OypbIH TOMEHICTY
KOHE OJapAbl 63 callachlHAa TaObICTBI, CeHIMIi OONATBHIHAAW eTil Aaspiiay ©Te MaHbI3bl JIel
caHanazsbl.

Ocbl KOHTEKCTE OyJI 3epTTEYAiH MakcaTbl — Oojamak OacTayblll CBHIHBIIT MYFaTiMJIIEPiHiH
MaTeMaTHKaJaH cabak Oepy MaszachI3bIK JIEHTeiiH aHbIKTay 00iabl. OChl MaKcaT aschlHAa Kemeci
CypakTapra skayan i37eJ/1i:

1. bonamak 6acTaybllll CHIHBIII MYFaTIMJIEPIHIH MaTeMaTHKaZaH cabak Oepy Ma3achI3IbIK
JICHTel1 OJIapIbIH OKY KypChIHA OailJIaHBICTHI ©3repe Me?

2. OmapaplH MaTeMaThKa OOWBIHIIIA OpTalia OarachlHa OalIaHBICTHI ©3repe Me?

3eprrey Koxka Axmer Sflcaym aThiHOarbl XajblKapalblK Ka3aK-TYpPIK YHUBEPCHUTETIHIH
OacTaybllll CHIHBIN MyFalmiMAairi OemiMiniae OKUTBHIH 60 cCTyaeHT apacbiHAa Kyprizimmi. by
cUmNaTTaMajblK 3epTTey cayajllHaMa MOJICiHEe Heri3fenreH. bomjamiak 0OacTaybIll — CHIHBIT
MyFaldiMJEpiHIH MareMmaTukanaH cabak Oepy Mas3achbl3[bIK JEHIEeHIH aHbIKTay  YIIiH
«MaremaTuKagan cabak Oepy Ma3achI3IbIFbI MTKAIAChDy KOJTAHBUIIEI.

3epTTey HOTWXKenepi Oonamak MyFaliMIepAiH MaTeMaTHKaJaH cabak Oepy Ma3achI3/bIFbI
JICHTeliHIH TOMEH €KEHIH, OJlapJblH MaTeMaTHKa >KOHE MaTeMaTHKaJaH cabak Oepy MoHaepi
OOlbIHIIA JKETICTIKTepiHE OaillaHBICTBI ©3repMeiTiHIH, OipaKk OKYy KypcblHa OaiaHbICTHI
allbIpMallbUIBIKTap 0ap €KeHIH KOPCETTI.

Kinr ce3nep: Oacrtaybimn 6imiM Oepy, MareMaTukara OalIaHBICTBI Ma3achI3JIbIK, OoaIraK
MyFalliMJIep, MYFaTIMIEP/I1 Jaspiay, IeAaroruKaiblK O1TiM.
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A Study on Prospective Teachers' Anxiety About Teaching Mathematics

Abstract. Mathematics anxiety is defined as feeling anxious and nervous about solving
mathematical problems and using numbers in daily life and academics. While mathematics is very
se important in every aspect of life, unfortunately, many people avoid it and talk about how difficult
it is. Some studies show that mathematics anxiety is transmitted by teachers. For this reason, it is
considered very important to reduce the anxiety levels of prospective teachers regarding teaching
mathematics before they ensure their profession and to send them to service in a way that they are
successful in their fields and boosts their self-confidence. In this context, this study aimed to
examine the anxiety levels of prospective primary school teachers towards teaching mathematics. In
line with this purpose, answers to the following questions were sought: (1) do prospective primary
school teachers' mathematics teaching anxiety levels vary according to their grade level, (2) do they
vary according to their mathematics grade point averages?

In line with this purpose, the research was conducted with 60 students studying in the
Primary School Teaching Department at Khoja Akhmet Yassawi international Kazakh-Turkish

269


mailto:nihan.sahinkaya@medeniyet.edu.tr

ISSN-p 2306-7365

SACAYH YHUBEPCHTETIHIH XABAPIIIBICHI, Nel (135), 2025 ISSN-e 2664-0686

University. The study employed a descriptive survey model. The Anxiety Scale for Teaching
Mathematics was used to determine the anxiety levels of prospective primary school teachers
regarding teaching mathematics. The results of the study revealed that prospective teachers' anxiety
about teaching mathematics was low, did not differ according to their success in mathematics and
mathematics teaching courses, and varied according to their grade level.
Keywords: Primary school teaching, Mathematics Anxiety, Prospective Teachers, Teacher
Education, Pre-service Teachers.
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HccaenoBanue TPeBOKHOCTH y OyAyIIMX yuHTeaei
10 OTHOLIEHHIO NMPENoIaBAHUS MATEMATUHKHU

AHHOTanus. MareMaTuyeckas TPEBOKHOCTH OIPEACNACTCS KaK YyBCTBO OECIIOKOMCTBA M
HEPBO3HOCTU MPU PEIICHHMH MAaTEMAaTHUYECKUX 3aJ1a4 U UCIOJIb30BAHWU YKCENl B MOBCEAHEBHON U
yaeOHOM ku3HU. HecMOTps Ha TO, 4TO MaTeMaTHKa MMEET BaXHOE 3HAYCHHE BO BCEX aCICKTaX
KU3HU, MHOTHE JIIOAU u30eraroT e€ u cuurtaloT e€ TpyaHou. MccienoBaHus MOKa3bIBalOT, YTO
MareMaThyeckass TPEBOXKHOCTh MOXKET IepefaBaTbcs yduTensiMu. [103TOMy CHIDKEHHE YpOBHS
TPEBOKHOCTH OyIyIIUX YUYUTEIEeH K MPEenoiaBaHri0 MaTeMaTHKHU J0 Havaja uxX mpodeCcCHOHaIbHON
NESTETPHOCTH CYHTAETCS OYEHb BAXKHBIM. JTO HEOOXOAUMO JJISi TOTO, YTOOBI OHM MOTJIH OBITH
YCTIEUTHBIMU B CBOEH 00JIacTH M 00pey YBEPEHHOCTH B ceOe.

B sTOM KOHTEKCTE IIENIbI0 JTAaHHOTO HCCIEAOBAHUS OBLJIO M3YyYEHUE YPOBHS TPEBOXKHOCTH
OyaylMx yduTeneil HavyalbHBIX KJIACCOB IO OTHOIICHHUIO K MPENoJaBaHUI0 MaTeMaTHKu. B
COOTBETCTBHUHU C 3TOM 1€JIbI0 OBLIN MOCTABJICHBI CIEAYIOIINE BOIIPOCHI:

1. Bauser nu xypc oOydeHuss OyAylIMX yduTedell HadadbHBIX KIACCOB HAa YPOBEHb HX
TPEBOKHOCTH T10 TIPETMIOIABAHUIO MATEMATUKH?

2. 3aBUCHT JU YPOBEHb TPEBOKHOCTHU OT CpeJIHEro Oasia rno MmareMaruke?

UccnenoBanne Obwio mpoBeneHo cpenud 60 CTyAeHTOB, oOydarouuxcs Ha (akyJbTeTe
HAYapHOTO 00pa3oBaHus B MEXKIyHApOJHOM Ka3aXCKO-TYPEIKOM YHUBEPCHUTETE UMEHH XOIKU
Axmena fcaBu. MccnenoBanrne HOCUT OMUCATENbHBIA XapaKTep W BBIIIOJIHEHO B paMKax OMPOCHOM
Mozenu. J[is ompeneneHUs ypOBHsS TPEBOKHOCTH OYAYIIMX YYUTENEW HCIIOJNB30Balach IIKaia
TPEBOKHOCTH K TIPETIOJJABAHUIO MAaTEMATHKH.

Pe3ynbTarhl mccienoBaHusl MOKa3ald, YTO YPOBEHb TPEBOKHOCTH OYAYIIMX y4YUTENeH Mo
OTHOIIEHUIO K TIPENOJIaBaHUI0 MATEMAaTHUKH OBLT HU3KUM, HE 3aBHCENI OT MUX YCIEBAEMOCTH IO
MaTeMaTHKE U MPENoIaBaHUI0 MAaTEMATHKH, HO 3aBUCEN OT UX Kypca O0yUeHHsI.

KiloueBble cjioBa: HadaabHOE OOpa3oBaHWE, MaTeMaTHYecKash TPEBOXKHOCTh, OyIyIIue
YUUTENSI, IeAarorndeckoe 00pa3oBaHue, CTYACHTHI eJarOTHYECKUX BY30B.

Giris

Kaygi genellikle huzursuzluk olusturan bir duygu oldugu, yogun bi¢cimde problemin
sebebinin belli olmadigl durumlarda ortaya c¢iktig1 ve yonii belli olmayan bir korku oldugu ifade
edilirken ayn1 zamanda korkunun nedeninin bilindigi durumlar i¢in de kullanilmaktadir [1; 2].
Burada onemli noktanin ortaya cikis siireci oldugu diisiiniilmektedir. Belirtilen ortaya c¢ikisin
bilingli ya da bilingsiz olmas1 kayginin en temel gostergelerinden biridir. Daha ¢ok bilingsiz
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bigimde ortaya ¢ikan yapiy1 kaygi olarak tanimlamak daha dogru olacaktir. Akademik alanlarda
yasanan kaygilar degerlendirildiginde ise matematik kaygisinin diger alanlara karsi olanlardan daha
fazla olarak karsimiza ¢iktig1, bazi 6grencilerin matematikle ugrasmaktan hoslanirken, ¢cok daha
fazlasinin olumsuz tutum gelistirdikleri ve bu alana iligkin yogun kaygi hissettikleri goriilmektedir
[3].

Matematik, dogas1 geregi, bir¢ok 6grencinin gelistirmekte zorlandig1 kesinlik, mantiksal akil
yiriitme ve soyut diisiinme becerileri gerektirir. Bazi Ogrenciler matematiksel kavramlar ve
problemlerle bogusmaktan keyif alirken, digerleri i¢in matematik rahatsizlik, hayal kiriklig1 ve
yogun kaygi kaynagidir. Bu duygusal tepki, erken okul yillarinda baslayabilir ve yetigkinlige kadar
devam edebilir, 6zellikle matematik veya yogun arastirma programlarina kayitli olan iiniversite
Ogrencileri arasinda belirgin hale gelebilir [4; 5]. Ayrica matematik kaygisinin ve olumsuz
tutumlarin 6grencilerin meslek secimlerini de etkiledigi goriilmektedir [6].

Matematik kaygisinin kavrasallastirilmast zamanla evrim gecirmistir. Literatiirde ilk olarak
[7], tarafindan “matematige karsi olusan tim duygusal tepkilerin ortaya c¢ikarmis oldugu bir
sendrom olarak tanimlanmistir. Bu temel anlayis iizerine insa ederek sonraki tanimlar, matematik
kaygisinin duygusal dogasini ve bunun bireylerin sayilarla etkilesim kurma ve matematiksel
problemleri ¢dzme yetenekleri iizerindeki etkisini vurgulamistir. Ornegin, [8] matematik kaygisini,
“giinliik yasamda ve akademik baglamlarda sayisal becerilerin kullanilmasini engelleyen bir gerilim
ve korku hissi” olarak tanimlamistir. Benzer sekilde, [9] matematiksel prpblem ¢dzme siiregleri ve
sayisal gorevler sirasinda yasanan duygusal gerilimi vurgulamistir.

Matematik kaygisinin nedenleri ¢ok yonliidiir ve biligsel, duygusal ve davranissal faktorlerden
kaynaklanabilmektedir [10]. Biligsel faktorler, bireylerin kendi matematiksel becerilerine yonelik
algilarin1 ifade ederken, duyussal faktorler ilgi, motivasyon ve 6z yeterlik gibi duygulari igerir.

Davranigsal bilesenler ise, bireylerin matematik Ogrenimine yaklasimlarini etkileyen
aligkanliklar ve uygulamalardan olusur. Bu unsurlar bir araya gelerek Ogrencilerin matematige
yonelik tutumlarini sekillendirir, gercek yasam baglamindaki degerini ve kariyer planlamasindaki
rollinii algilamabi¢imlerini etkiler [11; 12; 13].

Matematik kaygisinin bir diger 6nemli yonii, durumsal, kisilik temelli ve bireysel nedenlere
dayanmasidir. Durumsal nedenler, matematik siniflarinda kullanilan O6gretim yontemleri ve
matematiksel kavramlarin algilanan karmagikligini igerir. Kisilik temelli nedenler, 6z giiven ve
onceki oOgrenme deneyimleri gibi bireysel psikolojik Ozellikleri kapsar. Yas, -cinsiyet,
sosyoekonomik durum ve kiiltiirel arka plan gibi bireysel faktorler de 0grenenlerin matematik
kaygis1 diizeyini belirlemede kritik bir rol oynar [14].

Matematik kaygis1 geleneksel olarak 6grencilerle iliskilendirilerek incelensede, 6gretmenler
ve Ogretmen adaylar1 arasinda da esit derecede yaygin bir sekilde goriilmektedir. Bu durum,
matematik Ogretimi kaygis1 olarak adlandirilmaktadir. Bu tiir kaygi, 6gretmenlerin matematik
derslerini hazirlama, sunma ve degerlendirme siireclerinde yasadig1 korku ve gerginlikleri kapsar.
Ozellikle matematiksel becerilerine yeterince giivenmeyen birgok egitimci igin matematik dgretimi,
asilmasi zor bir zorluk olarak algilanmaktadir [15].

Literatiir, matematik 6gretimi kaygisinin, pedagojik alan bilgilerini gelistirme siirecinde olan
Ogretmen adaylar arasinda 6zellikle belirgin oldugunu ortaya koymaktadir. Genellikle 6gretmesi ve
ogrenmesi zor olarak degerlendirilen matematik dersleri, bu kaygiyr daha da artirabilir [16],
matematik 6gretimi kaygisini, matematiksel kavramlari, formiilleri, teoremleri veya problem ¢ozme
stratejilerini gretirken yasanan duygusal gerginlik olarak tanimlamaktadir. Ogretmen adaylar,
ogrencileri derse katmada basarisiz olma, ders sirasinda hata yapma ya da 6gretim yontemlerini
ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun sekilde uyarlayamama korkusu yasayabilir [17].

Matematik 6gretimi kaygisinin nedenleri ¢esitli ve ¢ok boyutludur. Baslica faktorler sunlardir:

1. Matematigin Algilanan Zorlugu: Matematik genellikle soyut ve katt bir disiplin olarak
goriilmekte, yliksek diizeyde kesinlik ve mantik gerektirdigi diisiiniilmektedir.
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2. Yetersiz Ogretmen Egitimi: Bircok dgretmen adayi, matematik dgretimine dzgii 6gretim
yontemleri konusunda yetersiz bir hazirlik siireci gegirdiklerini belirtmektedir.

3. Diisiik Oz-Yeterlik: Insanlar matematiksel yeteneklerine giivenmedikleri i¢in matematik
ogretimi hakkinda endiselenebilirler.

4. Ogrenci Merkezli Zorluklar: Ogrencilerin farkli ihtiyaclarini ve gelisim diizeylerini
karsilamanin zorlugu, 6gretime bagli kaygiy1 daha da artirabilir.

Matematik 6gretimi kaygisinin ele alinmasi, hem 6gretmen performansini hem de 6grenci
sonuglarini iyilestirmek agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Matematik 6gretimi konusunda c¢ok
endiselenen ogretmenler, yeni Ogretim teknikleri kullanmaya veya olumlu bir smif ortami
yaratmaya daha az istekli olabilirler. Ayrica Ogretmenlerin kaygilari, 6grencilerin matematige
yonelik tutumlarmi farkinda olmadan olumsuz etkileyerek kaygi ve basarisizlik dongiistini
stirdlirme riskini artirabilir.

Bu zorluklar g6z oniinde bulundurularak, bu calisma, Ogretmen adaylarinin matematik
ogretimine yonelik kayg: diizeylerini arastirmayr amaclamaktadir. Ozellikle, ¢alisma su arastirma
sorularina yanit aramaktadir:

1. Sif 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretimi kaygi diizeyleri nedir?

2. Matematik 6gretimi kaygis1 sinif diizeyine gore degisiklik gostermekte midir?

3. Matematik 6gretimi kaygisi, matematik basar1 diizeylerine gore farklilik gostermekte
midir?

Bu dogrultuda calisma, matematik Ogretimi kaygist ile ilgili mevcut literatiire katkida
bulunmay1 ve 6gretmen yetistirme programlari ve 6gretim uygulamalarina iliskin yararli bilgiler
sunmay1 amaclamaktadir.

Arastirma yontemleri ve materyalleri

Bu c¢alismada kullanilan, iligkisel tarama modeli, nicel arasgtirma teknikleri kapsaminda
kullanilan genel tarama modellerinden biridir. Tarama modelleri, nicel arastirmalarda mevcut
durumlari, davraniglart veya olaylar1 gegmiste ya da ger¢ek zamanli olarak tanimlamak ve analiz
etmek i¢in kullanilan sistematik prosediirleri icerir. Bu yontemler, bir popiilasyon ya da 6rneklem
grubu hakkinda genellenebilir sonuglar elde etmek amaciyla veri toplama ve analizine olanak
saglar.

Iliskisel tarama modeli, 6zellikle birka¢ degisken arasindaki iliskileri veya ortak degisimleri
analiz etmeye odaklanan bir yaklasimdir. Bu model, bir degiskendeki degisimlerin diger bir
degiskende degisime karsilik gelip gelmedigini ve eger karsilik geliyorsa, bu iliskilerin yoniinii ve
niteligini tanimlamay1 amaglar [18].

[liskisel tarama modelini kullanarak bu calisma su amagclar giitmektedir:

1. Ogretmen adaylarinin matematik dgretimine iliskin genel kaygi diizeylerini betimlemek,

2. Matematik Ogretimi kaygisinin simf diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini
analiz etmek,

3. Matematik Ogretimi kaygisinin matematik basar1 diizeylerine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek.

Bu model 6zellikle uygundur c¢iinkii dogrudan nedensel baglantilar varsaymadan, Oriintiileri
ve iliskileri belirlemeyi saglar. Ogretmen egitimi baglaminda, bu iliskilerin anlasilmasi, matematik
ogretimi lizerindeki kaygiyla ilgili zorluklarin, 6gretim etkinligini ve matematige yonelik tutumlari
etkileyebilecek boyutlarini ele almak i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu, 2023-2024 akademik yilinda Sinif Ogretmenligi Lisans Programina kayith
60 ogretmen adayr olusturmaktadir. Katilimcilar, bir olasilikli olmayan 6rnekleme teknigi olan
amacl oOrnekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Bu yontemde arastirmacilar, g¢alismanin
amaclarma uygun belirli kriterleri karsilayan bireyleri kasitl olarak segerler [19]. Bu ¢alismada
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katilimcilar, asagidaki kriterlere gore secilmistir: Katilimcilar, matematik ve matematik 6gretimi
derslerini basariyla tamamlamiglardir. Bu derslerin, katilimcilarin matematik 6gretimine yonelik
tutum ve kaygilarini etkilemesi beklenmektedir.

Katilimcilar, lisans egitimlerinin farkli asamalarinda bulunmaktaydilar (2. smif ve 4. sinif
ogrencileri). Bu durum, smif diizeylerine gore kaygi diizeylerinin karsilastirmali bir analizinin
yapilmasina olanak saglamistir. 2. ve 4. simif 6grencilerinin ¢alismaya dahil edilmesi, daha ileri
diizeydeki dersler ve 6gretim deneyimlerine maruz kalmanin matematik 6gretimi kaygisini etkileyip
etkilemedigini incelemek amaciyla bilingli bir tercih olmustur. Bu yaklasim, 6gretmen egitimi
programlar1 boyunca kayginin nasil gelistigi ve degistigine dair daha ayrintili bir anlayis sunmay1
hedeflemektedir.

Tablo 1 — Katihmeilarin Demografik ve Akademik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar n %
Sif 2. simf 28 46.67
4. simf 32 53.33
Matematik — 1.25-1.99 3 4,17
Matematik Ogretimi 2.00-2.99 18 30.83
Not ortalamasi 3.00-4.00 39 65

Tablo 1’de sunulmus olan katilimcilarin 6zellikleri incelendiginde 6grencilerin siniflara gore
dagiliminin birbirine oldukca yakin oldugu goriilmektedir. Ayrica ders basarilarinin da agirlikli
olarak 2.00-2.99 araliginda bulundugu tespit edilmistir. Genel bir degerlendirme yapilacak olunursa,
arastirma katilimcilarinin biiylik bir ¢ogunlugunun ders basarilarinin orta ve lizerinde oldugu
sOylenebilir.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada, [16, ss. 73-92] tarafindan gelistirilen Matematik Ogretimi Kaygi Olgegi
(MOKO) kullanilmistir. MOKO, 23 maddeden olusmaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipinde ve 4 faktorlii
bir yapiya sahiptir. Bu faktdrler, Alan bilgisi (10 madde), Oz giiven eksikligi (6 madde), Tutum (4
madde) ve Alan egitimi bilgisi (3 madde) kaynakli kaygidir. MOKO’nin alt faktdrlerindeki faktor
yiikleri, alan bilgisi (0.53-0.86), 6z giiven eksikligi (0.57-0.76), tutum (0.61-0.70) ve alan egitimi
bilgisi (0.68-0.78) seklindedir.

Ayrica, Olgegin giivenirlik katsayisi 0,91 olarak belirlenmistir. Alt faktér baglaminda ele
alinacak olunursa giivenirlik katsayisi: Alan bilgisi 0,90, 6z giiven eksikligi 0,83, tutum 0,71 ve alan
egitimi bilgisi 0,61 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

MOKU’niin Kazak¢a uyarlamasi arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir. Bu amacla
oncelikle, 6lcek maddeleri arastirmacilar tarafindan Kazakgaya c¢evrilmistir. Ceviriler, 1 dil uzmani,
1 alan uzmanm ve 1 d6lgme ve degerlendirme uzmani tarafindan kontrol edilmis, uyumsuzluk
durumunda uzman goriisleri dogrultusunda diizeltmeler yapilmis ve tekrar uzmanlara sunulmustur.
Tam bir gortis birligi saglandiktan sonra madde 6lgege dahil edilmistir. Dil ¢evirisinin metodolojik
caligmasiyla birlikte kiiltiirel anlamda da ceviri siireci denetlenmeye ¢alisilmistir. Bunun i¢in yerel
ogretim iyeleriyle birlikte caligilmistir. Bu 0gretim {iyelerine kiiltiirel adaptasyon konusunda da
dikkatli olmalar1 yoniinde agiklamalarda bulunulmustur.

Olgek, ana ¢aligma grubuna dahil edilmeyen 25 sinif ogretmeni adayina ilk olarak uygulanmus
ve Olcegin giivenirlik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir. Olgegin tiim alt boyutlarinin giivenirlik
katsayilarinin da .80’in iizerinde oldugu goriilmiistiir. Bu veriler degerlendirildiginde olgegin
Kazakga versiyonun giivenilir oldugunu ortaya koyacak nitelikte ve yeterlikte goriilmiistiir.
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Olgek, 2023-2024 akademik yili giiz doneminde, her bir dgretmen adaymna yaklasik 15’er
dakika siire i¢inde uygulanmistir. Uygulamada, katilimeilarin 6l¢ek maddelerini dogru anlamalarini
saglamak amaciyla detayli agiklamalar yapilmis ve calismanin 6nemi hakkinda genel bir bilgi
verilerek samimi yanitlar vermeleri tesvik edilmistir.

Olgekteki maddeler, “Tamamen katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”
ve “Tamamen katilmiyorum” olarak smiflandirilmistir. Olumlu ifadelerin tamamen katilimi bes
puan, olumsuz ifadelerin tamamen katilimi ise bir puan almistir. Diger derecelendirmeler buna gore
siralanarak toplam kaygi puani hesaplanmistir. Bagka bir deyisle, puan arttik¢ca 6gretmen adayinin
matematik 6gretimine yonelik kaygisi da artmaktadir.

Betimsel istatistikler, oOgretmen adaylarinin matematik Ogretme konusundaki kaygi
diizeylerini incelemek i¢in kullanilmistir. 1 ile 5 arasinda puan alan maddelerin aritmetik
ortalamalarinin degerlendirilmesinde, Ol¢ek araliklari 1,00-1,80 arasinda “1”, 1,81-2,60 arasinda
“2”, 2,61-3,40 arasinda “3”, 3,41-4,20 arasinda “4” ve 4,21-5,00 arasinda “5” olarak belirlenmistir
[20].

Siif Ogretmeni adaylarmin  kaygilarinin  simif  diizeylerine gore analizinde bagimsiz
orneklemler icin t-testi analizi, matematik basarilarina gore farkliliklarin analizinde ise varyans
analizi kullanilmistir.

Inceleme ve Tartismalar

Bu calismanin bulgulari, aragtirma alt problemlerine gore sunulmaktadir. Bu sonuglar,
ogretmen adaylarinin kaygi diizeylerini, sinif diizeylerine gore kaygi diizeylerindeki farkliliklar1 ve
kayg1 diizeyleri ile matematik basarisi arasindaki iligskiyi incelemektedir.

Tablo 2 — Ogretmen Adaylarinin Matematik Kaygi Diizeyleri

ALT FAKTORLER N X ss
Alan bilgisi 120 2,21 0,67
Ozgiiven 120 2,83 0,76
Tutum 120 2,08 0,79
Alan Egitimi Bilgisi 120 1,89 0,82
Genel 120 2,25 0,57

Tablo 2, matematik Ogretmeni adaylarinin genel kaygi diizeylerinin genel olarak diisiik
oldugunu gostermektedir (X = 2.25). Bu degerlendirmenin temel kriteri ortalama kayg1 puani olarak
belirlenmis olan 3.20'nin altinda kalmis olmalaridir. Biitiin faktorlere ait ortalama puanlarin da yine
3,20’nin altinda kalmis olmasi, 6grencilerin genel olarak tiim boyutlariyla birlikte genel olarak
kayg1 durumlarmin diistik seviyelerde oldugu seklinde ifade edilebilir.

Oz giiven boyutu (X = 2.83), dort alt faktdr arasinda en yiiksek kaygmin goriildiigii boyut
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu, bircok 6gretmen adaymin matematik 6gretmenligi konusunda
kendilerine giivenme konusunda endise duydugunu gostermektedir. Bu durumun sebeplerinin neler
oldugunu tam olarak ifade etmek miimkiin olmasa bile matematiksel kavramlar1 agiklama giigliigii
ya da derslerde hata yapma korkusu temelli olabilecegi diisiiniilebilir.

Analizler alan bilgisinden kaynaklanan kaygi alt faktoriiniin (X = 2.21), énemli diger bir
kayg1 kaynag1 oldugunu géstermekle birlikte yine de diisiik seviyelerde tespit edilmistir. Ogretmen
adaylarinin, matematiksel igerik bilgisi (kavramlar, formiiller ve problem ¢6zme teknikleri gibi)
konusundaki yeterlilikleriyle ilgili orta diizeyde bir rahatsizlik hissettikleri gortilmektedir.

Matematik Ogretimine yonelik tutumdan kaynaklanan kaygi (X = 2.08) ve alan egitimi
bilgisinden kaynaklanan kaygi (X = 1.89), genel kaygiya en az katkida bulunan faktorler olmustur.
Bu sonug, Ogretmen adaylarinin genel olarak matematik Ogretimine olumlu bir tutum
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sergilediklerini ve matematik egitiminin pedagojik yonleri konusunda Onemli bir yiik
hissetmediklerini gostermektedir.

Tablo 3 — Kaygi Diizeyi ve Simif Seviyeleri Arasindaki iliski

ALT FAKTORLER Gruplar n X Ss t p

Alan bilgisi 2. simif 56 2.79 .85 3.648 .001
4. simf 64 2.21 91

Ozgiiven 2. simf 56 2.13 13 1.786 .053
4. simif 64 1.85 71

Tutum 2. simf 56 2.22 .92 1.195 237
4. simf 64 2.01 .93

Alan Egitimi Bilgisi 2. sinif 56 2.11 N 1,876 .055
4. simf 64 1.79 73

Genel 2. simf 56 2.31 .84 2.513 011
4. simf 64 1.98 78

Tablo 3'te sunulan veriler incelendiginde, 2. sinif 6grencilerinin hem genel 6l¢ek diizeyinde
hem de alt faktorler bazinda, 4. sinif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek kaygi diizeyleri bildirdigi
goriilmektedir. Ozellikle genel kaygi Slgeginde (t = 2.513, p < .05) ve alan bilgisi boyutunda (t =
3.648, p < .05) elde edilen istatistiksel sonuglar, bu farkliliklarin anlamli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, égretmen adaylarinin lisans programinda ilerledikge matematik 6gretimine
yonelik kaygilarin azalma egiliminde oldugunu gostermektedir.

4. siif 6grencilerinde kayginin daha diisiik seviyelerde olmasi, ¢esitli akademik ve pedagojik
faktorlerle agiklanabilir. Ozellikle, bu 6grenci grubunun 6gretim yontemleriyle daha fazla ig ige
olmasi, 6gretmenlik uygulamalar1 sirasinda daha fazla deneyim kazanmasi ve alan bilgisiyle ilgili
dogrudan uygulamalar yapmis olmasi, 6z gilivenlerinin artmasina katkida bulunmus olabilir.
Matematik Ogretimine yonelik kayginin azalmasi, derslerde edinilen teorik bilginin yani sira,
bireysel ve grup uygulamalar1 yoluyla gelistirilen Ogretim becerileriyle de dogrudan
iliskilendirilebilir.

Bununla birlikte, 6z giiven, matematik Ogretimine yonelik tutum ve alan egitimi bilgisi
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p > .05). Ancak, ortalama
degerler incelendiginde, 2. siif 6grencilerinin bu alanlardaki puanlarinin, 4. sinif 6grencilerine gore
biraz daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu kiiciik farklilik, erken smif seviyesindeki
ogrencilerin, O0gretmenlik meslegine yonelik beklentilerinin ve akademik kaygilarinin heniiz
belirginlesmemesiyle agiklanabilir. Ayrica, dgrenciler egitim siirecinde ilerledik¢e, daha fazla
stabilize edebilir.

Bu bulgular, 6gretmen yetistirme siirecinde matematik pedagojisi ve alan egitimi
uygulamalarinin kritik bir rol oynadigmi gostermektedir. Egitim programlarin, O6gretmen
adaylarin1 erken smif seviyelerinden itibaren uygulama odakli faaliyetlerle desteklemesi, kaygi
seviyelerini daha erken donemde azaltabilir ve 6gretim yeterliliklerini giiglendirebilir. Dolayisiyla,
gelecekte yapilacak arastirmalarda, 6gretmen adaylarinin pedagojik gelisim siireglerinin kaygi
tizerindeki etkilerinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi, 0gretmen yetistirme programlarinin
etkinligini artirma acisindan 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Tablo 4 — Kaygi Diizeyi ve Matematik Basaris1 Arasindaki iliski

Faktor Varyansin Kareler df Kareler F Sig | Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
Alan Gruplar Arasi 4,337 2 2,169 242 | ,786 -
Bilgisi Gruplar Ici 2804,163 117 8,975
Toplam 2718,503 119
Gruplar Arasi 1,962 2 ,991 ,094 ,910 -
Ozgiiven Gruplar Ici 2816,676 117 12,467
Toplam 2938,717 119
Tutum Gruplar Arasi ,558 2 279 ,035 | ,965 -
Gruplar Ici 2316,224 117 7,950
Toplam 2215,904 119
Alan Gruplar Arasi 29.411 2 14,747 126 | ,882 -
Egitimi Gruplar Ici 34538,775 | 117 117,475
Bilgisi Toplam 35337,233 | 119
p<0.05

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde, 6gretmen adaylarinin matematik kaygi diizeyleri ile
Matematik ve Matematik Ogretimi derslerindeki akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmadigi goriilmektedir (p >.05). Bu sonug, 6gretmen adaylarinin matematikle ilgili akademik
performanslarinin, onlarin 6gretme siirecine dair kaygilarimi belirleyici bir faktér olmadigini
gostermektedir. Bagka bir deyisle, matematik derslerinde yiiksek not alan Ogrenciler, dgretme
konusunda daha az kaygili olmayabilecegi gibi, akademik basarisi daha diisiikk olan adaylar da
matematik 6gretimi konusunda yiiksek 6z giivene sahip olabilir.

Bu durum, matematik kaygisinin yalnizca akademik basariyla aciklanamayacagini ortaya
koymaktadir. Ogretmen adaylarmin 6gretme siirecine dair hissettikleri kaygilar, genellikle kisisel 6z
giivenleri, pedagojik yeterlilik algilari, egitim ge¢misleri ve smif i¢i deneyimleri gibi faktorlerle
daha yakindan iligkilidir. Matematik derslerindeki yiiksek akademik basari, her zaman 6gretme
siirecindeki kaygiy1 azaltmayabilir. Bunun yerine, 6gretmen adaylarinin 68retmenlik becerilerini
gelistiren uygulamali egitim siirecleri, 6gretim yontemleri konusundaki deneyimleri ve smif igi
pratikleri, kaygi seviyelerini daha dogrudan etkileyebilir.

Bu nedenle, 0gretmen yetistirme programlarinda sadece akademik basariya odaklanmak
yeterli degildir. Ogretmen adaylarinin matematik ogretimine yonelik kaygilarini azaltmak igin
uygulamal1 dersler, d6gretmenlik stajlart ve bireysel gelisimi destekleyen pedagojik faaliyetlerin
artirilmas1 6nemli bir strateji olabilir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin erken donemde sinif ortaminda
deneyim kazanmasi, 6gretme siirecine daha kolay uyum saglamalarina yardimeci olabilir.

[lerleyen arastirmalarda, matematik kaygisinin 6gretmen adaylari {izerindeki etkilerini daha
ayrintili analiz etmek ve bu kaygiyr azaltmaya yonelik en etkili stratejileri belirlemek, egitim
fakiilteleri i¢in faydali olacaktir. Matematik kaygisinin bireysel farkliliklarla nasil sekillendigini
anlamak ve 6gretmen yetistirme programlarin1 bu dogrultuda diizenlemek, 6gretmen adaylarinin
meslege daha donanimli ve kaygisiz bir sekilde baslamalarina katki saglayabilir.

Sonuc¢

Bu arastirmanin bulgularina gore, 6gretmen adaylariin matematik 6gretmeye yonelik kaygi
seviyeleri genel olarak orta seviyenin altinda kalmaktadir. Baska bir deyisle, 6gretmen adaylari
matematik 6gretme siirecine iligkin yogun bir endise tasimamakta, bu konuda gorece daha rahat
hissetmektedir. Kayginin farkli alt boyutlar1 incelendiginde, 6zellikle 6z giivenle ilgili faktorlerin
diger boyutlara kiyasla daha yiiksek kaygi puanlarina sahip oldugu goriilse de, genel degerlendirme
yapildiginda tiim kayg1 diizeyleri diisiik olarak nitelendirilebilir.
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Bu sonucun dikkat ¢ekici oldugu sdylenebilir. Ciinkii daha once yapilan arastirmalarda,
matematik kaygisinin genellikle yas ilerledikce ve egitim seviyesi arttikca yiikseldigi yoniinde
bulgular elde edilmistir [21; 22]. Ancak bu g¢alismanin bulgulari, onceki literatlirle tam olarak
ortiismemektedir. Bu farklilik, cesitli baglamsal ve kiiltiirel faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.
Ozellikle Kazakistan’daki egitim sisteminin ve &gretmen yetistirme siireclerinin kendine 6zgii
dinamikleri, 6gretmen adaylarinin matematik 6gretimine yonelik kaygi diizeylerinin daha distik
olmasini acgiklayabilecek unsurlar arasinda yer alabilir. Ayrica, bu calismaya katilan 6gretmen
adaylarmin bireysel 6zellikleri ve deneyimleri de sonuglar iizerinde belirleyici bir rol oynamis
olabilir.

Dolayisiyla, matematik kaygisinin evrensel bir olgu olarak ele alinmasinin yam sira, farklh
iilkeler ve egitim sistemleri baglaminda incelenmesi gerektigi soylenebilir. Kazakistan’daki
ogretmen adaylarmin kaygi diizeylerini daha ayrintili analiz edebilmek igin, ileriye doniik
caligmalarin daha genis drneklemlerle ve daha derinlemesine yontemlerle gergeklestirilmesi yararli
olabilir. Bu tiir arastirmalar, matematik kaygisini etkileyen faktorleri daha iyi anlamaya ve
ogretmen adaylariin mesleki gelisim stireclerine yonelik destekleyici politikalar gelistirmeye katki
saglayacaktir.Bu fenomeni daha iyi agiklamak icin 6gretmen adaylariyla nitel goriismeler yapilmasi
gerekmektedir. Bu tiir gorlismeler, onlarin deneyimlerine, basa c¢ikma mekanizmalarma ve
matematik Ogretimine yoOnelik algilarina dair daha derinlemesine bilgiler saglayabilir. Ayrica,
Kazak toplumundaki genel kaygi egilimlerinin incelenmesi, kaygi diizeyleri {izerindeki daha genis
sosyal ve kiiltiirel etkileri belirlemeye yardimci olabilir [23] tarafindan yapilan kayginin kiiltiirel
boyutlarina dair calismalar, belirsizlikten kacinma diizeyleri daha diisiik olan toplumlarin,
matematik dgretimi gibi gorevlere yonelik daha az kaygi sergileyebilecegini 6ne siirmektedir.

Buna ek olarak, 6gretmen adaylarinin matematik 6gretimine yonelik genel kaygi diizeylerinin
smif seviyelerine bagli olarak anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Daha spesifik bir
ifadeyle, Ogrenciler lisans egitimlerinde ilerledikge, yani simif seviyeleri yiikseldik¢e, matematik
ogretimi ile ilgili kaygilarinin azaldigr gozlemlenmistir. Bu durum, Ogretmen yetistirme
programlarinin ilerleyen yillarinda kazanilan akademik ve mesleki deneyimlerin 6gretmen
adaylarmin kaygi seviyelerini diislirme noktasinda Onemli bir etkiye sahip oldugunu
diistindiirmektedir.

Ozellikle, ikinci sinifta egitim goren dgretmen adaylari ile dordiincii sinifa gelmis olan
ogretmen adaylar karsilastirildiginda, st sinif diizeyine ulasan Ogrencilerde matematik 6gretme
kaygisinin belirgin bi¢cimde azaldig: tespit edilmistir. Bu egilim, 6gretmen yetistirme siireglerinde
matematik pedagojisi ve icerik bilgisine maruz kalma diizeyinin artirilmasinin kritik nem tasidigin
ortaya koymaktadir. Ogretmen adaylarmin bu siire¢ boyunca yasadigi doniisiim, belirli faktorlerle
aciklanabilir:

e Matematiksel kavramlar ve Ogretim stratejilerine olan asinaligin artmasi: Egitim siireci
boyunca 6gretmen adaylari, hem matematik konularinda hem de bu konularin 6gretim yontemleri
konusunda daha fazla bilgiye sahip olmaktadir. Bu durum, Ogretim siireclerini daha iyi
kavramalarina ve ders anlatimi sirasinda karsilasabilecekleri zorluklarla daha rahat basa ¢ikmalarina
yardime1 olmaktadir.

eDersler ve Ogretmenlik uygulamalar1 yoluyla gelisen 6z yeterlilik: Ogretmen adaylar,
ilerleyen yillarda daha fazla 6gretmenlik deneyimi kazandik¢a, kendi yeterliliklerine olan gilivenleri
de artmaktadir. Egitim siireci boyunca farkli siniflarda ders anlatma, Ogrencilerle etkilesimde
bulunma ve Ogretim materyalleri hazirlama gibi deneyimler, 6gretmen adaylarinin kaygi
seviyelerini diisiiren unsurlar arasinda yer almaktadir.

e Sinif ortamlarimi yonetme konusunda daha fazla deneyim ve giliven kazanilmasi:
Ogretmenlik deneyimi arttik¢a, adaylar smif yonetimi ile ilgili daha fazla strateji 6grenmekte ve
ogrencilerle nasil etkili iletisim kurabilecekleri konusunda daha fazla beceri gelistirmektedir. Bu
gelisim, 6gretim siirecine dair belirsizlikleri azaltarak kaygi seviyelerini diisiirmektedir.
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Bu yorum, dnceki arastirmalarin bulgulariyla da tutarhidir. Ornegin [24], dgretmenlerin 6z
yeterlilik algilarinin ve konu bilgisine olan hakimiyetlerinin, matematik O6gretimiyle ilgili kaygi
seviyelerini azaltmada belirleyici bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Ayni sekilde, 6gretmen
adaylarmin ders planlama, uygulama ve degerlendirme siireglerinde edindikleri deneyimlerin
kaygiy1 azaltict etkisini destekleyen calismalar da bulunmaktadir. Ozellikle, matematik gretimi
odakl1 uygulamalara daha fazla maruz kalan 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerinin daha diisiik
oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur [25].

Bu bulgular, 6gretmen yetistirme programlarinin ilerleyen yillarinda verilen egitimin ve
saglanan deneyimlerin kaygiyr azaltmada kritik bir rol oynadigimi gostermektedir. Dolayisiyla,
matematik Ogretimine yoOnelik kaygilari minimize etmek adina, 6gretmen adaylarina saglanan
pedagojik desteklerin ve uygulama odakli derslerin artirilmasi, egitim fakiilteleri tarafindan goz
oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir husus olarak degerlendirilebilir.

Alt boyutlar bakimindan degerlendirilecek olunursa, 2. smif O6grencilerinin, 4. smif
Ogrencilerine gore alan bilgisi boyutunda anlamli bicimde daha yiliksek kaygi diizeyine sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bu sonug, matematiksel igerigi anlamada yetersizlik ya da algilanan
eksikligin, Ogretmen egitiminin erken asamalarinda 6gretim kaygisina 6nemli Ol¢iide katkida
bulundugu fikrini giiclendirmektedir. Bu bulguyu daha ayrintili incelemek i¢in, dgrencilerle yari
yapilandirilmis goriismeler yaparak, matematik igerik bilgisiyle ilgili belirli zorluklar1 ve endiseleri
hakkinda daha derinlemesine bilgiler elde etmek faydali olacaktir.

Calisma, 6gretmen adaylarinin matematik 6gretme konusundaki kaygisi ile akademik basari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi sonucunu ortaya koymustur. Bu sonug,
matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda orta diizeyde negatif bir iliski oldugunu 6ne siiren
mevcut literatiiriin biiylik bir kismindan farklilik gostermektedir [6, s. 34; 26, ss. 520-540; 27, ss.
27-30].

Ornegin, [6, s.34] tarafindan yapilan bir meta-analiz, yiiksek diizeyde matematik kaygisinin
genellikle daha diisiikk matematik performansiyla iligkili oldugunu gdstermistir. Mevcut ¢alismada
bdyle bir iliskinin bulunmamasi ise birkag faktorle agiklanabilir:

1. Degerlendirme Kalitesi: Lisans diizeyindeki matematik derslerinde kullanilan lgme ve
degerlendirme siirecleri, Ogrencilerin gercek yetkinlik ve anlama diizeylerini yeterince
yansitmayabilir.

2. Ogretim Yetkinligi: Ogretim ydntemlerindeki, dgretmenlerin yeterliliklerindeki ve/veya
ogretim yontem ve tekniklerindeki farkliliklar, 6grencilerin derslerdeki deneyimlerini ve sonuglarin
etkileyebilir. Bu, basar ile kaygi arasindaki iliskiyi zayiflatabilir.

3. Kiiltlirel Baglam: Kayg1 ve basar1 arasindaki iliski, matematik ve egitimle ilgili kiiltiirel
algilar tarafindan sekilleniyor olabilir. Kazak 6grenciler, kayginin performans iizerindeki etkisini
hafifleten basa ¢ikma stratejileri veya dis destek mekanizmalar1 gelistirmis olabilirler.

Bu farklhiliklar1 incelemek icin lisans diizeyindeki matematik programlarinin yapisinin
degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Bu degerlendirmenin temel kriterleri su sekilde siralanabilir:

* Derslerin pedagojik kalitesi,

« Ogretim iiyelerinin rolii,

* Ders degerlendirmelerinin gercek yasantilarla uyumu.

Gelecekteki caligmalar, matematik Ogretme kaygisimin  akademik basartyla nasil
iliskilendigine dair detaylari anlamak i¢in nicel Olgiimler ile nitel goriismeleri birlestiren karma
yontem yaklagimlarini da kullanabilir.

Ozetle, bu calismanin sonuglari, sinif &gretmeni adaylari arasinda matematik Ogretme
kaygisinin anlagilmasina katkida bulunmaktadir. Temel bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

1. Ogretmen adaylarmin matematik dgretmeye yonelik genel kaygi diizeyleri diisiiktiir ve bu
da kendilerine giivenme konusundaki kaygilarinin en belirgin nedenidir.
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2. Matematik 6gretme kaygisi, simif seviyesi arttikga azalmaktadir ve bu durum, gelismis
pedagojik ve igerik bilgisine maruz kalmanmn kaygiyr azaltmada onemli bir rol oynadigini
gostermektedir.

3. Matematik ogretme kaygisi ile basar1 puanlar1 arasinda, 6nceki literatiiriin aksine, anlamli
bir iliski bulunamamastir.

Bu bulgular, 6gretmen yetistirme programlari i¢in 6nemli ¢ikarimlara sahiptir. Cabalar, igerik
bilgisini gli¢lendirmeye ve 6gretmen adaylarinin 6z gilivenini artirmaya yonelik iyi yapilandirilmis
miifredatlar olusturmaya odaklanmalidir. Bu kapsamda:

« Ogrencilere gercek sinif ortamlarinda matematik dgretme pratigi yapma firsat: sunan alan
deneyimi programlari,

« Kaygi1 yonetimi stratejilerini ele alan pedagojik dersler,

« Icerik hakimiyeti ve etkili matematik 6gretme yontemlerine yonelik egitimler, dahil
edilmelidir.

Gelecekteki ogretmenlerin kayg: ile iliskili engeller yasamamalar1 ve Ogrencilerine bunu
transfer etmelerinin engellemek ayni zamanda onlara etkili bir matematik Ogretim ortami
saglamalarina imkan saglamak i¢in yukarida belirtilen alanlara odaklanan &gretmen yetistirme
programlari olusturulmalidir. Bu tiir programlar 6grencilerin olumlu 6grenme sonuglart elde etmesi
destekleyecek nitelikte olacaktir.
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